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CzesSé 1

Zyciorys naukowy
Prof. zw. dr hab. Marii Pachalskiej

Zdzistaw Beksinski, AA78, 1978, olej na plétnie,
Muzeum Historyczne w Sanoku






WALDEMAR TLOKINSKI
Ateneum-Szkola Wyzsza, Gdansk

Maria Pachalska: wielka uczona,
nauczyciel akademicki, wybitna humanistka

Non ut sibi ministretur sed ut minister
(Nie sobie stuzyc¢, lecz innym)

Prof. zw. dr hab. Maria Pachalska -
Swiatowej slawy uczona w dziedzinie neu-
ronauk, specjalista neuropsychologii i neu-
rologopedii; kierownik Katedry Neuropsy-
chologii i Neurorehabilitacji Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrze-
wskiego; konsultant Center for Cognition
and Communication w Nowym Jorku;
zatozyciel i od 25 lat prezes Polskiego To-
warzystwa Neuropsychologicznego; zalo-
zyciel i od 15 lat redaktor naczelny kwar-
talnika ,Acta Neuropsychologica”; redak-
tor merytoryczny dzialu Neuropsychologia
w ,Medical Science Monitor”; cztonek licznych krajowych i miedzynaro-
dowych towarzystw naukowych; autorka 9 monografii i podrecznikow
naukowych oraz ponad 200 artykuléw naukowych z dziedziny neurona-
uk; laureatka wielu odznaczen panstwowych oraz prestizowych nagréod
krajowych i miedzynarodowych za dziatalnos¢ naukowsa i dydaktyczna.

Mam zaszczyt i przyjemnos¢ przyblizy¢ i uwieczni¢ w biografii Osobe,
ktorej czterdziestoletni trud badawczy zaowocowatl istotnie w humani-
styce i neuronauce polskiej oraz swiatowej. Do tego wyjatkowego zada-
nia upowaznia mnie nie tylko glebokie przekonanie, lecz takze moja dro-
ga zyciowa. Od przeszto 33 lat towarzysze tej niezwyklej Postaci jako
Swiadek Jej trudu badawczego oraz jako przyjaciel. Doswiadczylem
udzialu w Jej badaniach, bylem i nadal jestem obserwatorem Jej pracy
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pisarskiej i redaktorskiej, dydaktyki i ksztalcenia mlodych kadr oraz
dzialalnosci organizacyjnej. Z wdzieczna sympatia przyjalem fakt, ze
w dochodzeniu do naukowego kunsztu Jubilatka odniosta sie do mojej
ksiazki Mowa ludzi u schytku zycia (1990), ktéra pisalem pod wplywem
nauk prof. Aleksandra Romanowicza Lurii jako jeden z Jego uczniow.

W wywiadzie Jubilatka powiedziala:

Ta ksiazka inspirowata mnie przez dtugie lata mojej pracy zawodowej i stanowita punkt
wyjScia w rozwazaniach nad istota procesow mowy i komunikacji miedzyludzkiej. Pod
jej wplywem przez lata doswiadczen, jakby w potwierdzeniu zalozen teorii mikrogenety-
cznej, wydobywaly sie z glebi serca na powierzchnie moja wrazliwos¢, pomysty, inter-
pretacje i refleksja naukowa i coraz bardziej otwierat sie¢ méj umyst na fakty, poznanie,
odkrywanie zasad kierujacych zyciem i moézgiem, szczeg6lnie w procesie starzenia sie.

O wspbélpracy w trudzie naukowym $wiadcza moje recenzje 14 ksiazek
Jubilatki; ich wybrane fragmenty zostaly umieszczone na oktadkach
ostatnich bestselerowych podrecznikéw opublikowanych przez Wydaw-

nictwo Naukowe PWN (ryc. 1).

Maria P:

Neuropsychologia

kliniczna

Urazy mozgu

Neuropsychologia
kliniczna
Urazy mézgu Neuropsychologia
kliniczna

Ryc. 1. Oktadki bestselerowych podrecznikéw prof.
Marii Pachalskiej, opublikowanych przez Wydawnic-
two Naukowe PWN i recenzowanych do druku przez
autora niniejszej biografii

Z uwagi na moje zaintere-
sowania naukowe oraz wspot-
prace z Jubilatka w dziedzinie
psychologii mowy i jezyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem
neuropsychologii i rehabilita-
cji, tym obszarom poswiece
najwiecej uwagi. W tym tez
zakresie Jej dorobek jest
szczegblnie ceniony w kraju
i za granica. Trzeba jednak
pamietaé, ze oto mija 40 lat
wyjatkowego zaangazowania
Pani Profesor nie tylko w pra-
ce naukowo-badawcze, lecz
takze w niezmordowana po-
stuge spoteczna niesiong lu-
dziom chorym i bezradnym,
czasami nierozumianym przez
wielka medycyne. Im glownie
poswiecita Maria Pachalska
strony swych prac i wiele dni
swego zycia, oni ukierunko-
wali wybory tematow do na-
ukowego zglebiania, od nich
pltyna stale wdzieczne mysli,
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slowa i uczucia. Swéj cenny czas Pani Profesor Pachalska oddata i nadal
oddaje réwniez wspolpracownikom, uczniom i studentom. Bo taka jest
misja zyciowa nauczyciela akademickiego. Te misje ze swiadomego wy-
boru i umilowania realizuje od 40 lat.

Profesor Maria Pachalska jest w Polsce jednym z glownych reprezen-
tantow neuropsychologii klinicznej i jednocze$nie najaktywniejszym, jak
réwniez najbardziej znanym w Swiecie przedstawicielem naszego kraju
w tej dziedzinie, o czym Swiadcza nastepujace formy aktywnosci naukowej:

— wspolpraca z uczonymi z ponad 100 zagranicznych osrodkéw na-
ukowych oraz dwukrotnie wieksza liczba instytucji w Polsce,

— publikacje w jezykach obcych (56 tekstow autorskich i wspotautor-
skich),

— wygloszenie 427 referatow na krajowych i miedzynarodowych kon-
gresach i konferencjach,

— wygloszenie 48 referatow plenarnych w jezyku angielskim na zapro-
szenie,

— zorganizowanie 32 miedzynarodowych kongreséw, konferencji i sym-
pozjow,

— cztonkostwo w 12 miedzynarodowych organizacjach/stowarzysze-
niach naukowych,

— czlonkostwo w 12 komitetach redakcyjnych zagranicznych czaso-
pism naukowych,

— publikowanie recenzji prac w jezyku angielskim na zamoéwienie wy-
dawnictw zagranicznych (15 recenzji);

— thumaczenie z jezyka angielskiego i adaptacja kulturowa 21 neuro-
psychologicznych metod diagnostycznych (baterii i pojedynczych testow);

— thumaczenie tekstow z jezyka angielskiego, m.in. na prosbe prof.
Marty Taylor-Sarno jej autorskiego przewodnika dla rodzin i przyjaciét
chorych z afazja.

Dziatalnos¢ naukowa i zawodowa Profesor Marii Pachalskiej rozwija
sie¢ w obrebie czterech podstawowych obszarow:

1) afazjologia — podejscia teoretyczne;

2) neuropsychologia — podejscia teoretyczne;

3) metody diagnozy i neurodiagnozy z wykorzystaniem ilosciowej ele-
ktroencefalografii (quantitative electroencephalography, QEEG) oraz po-
tencjatow zwiazanych ze zdarzeniem (Event Related Potentials, ERPs)
dla chorych z patologia mézgowia i dysfunkcjami poznawczymi (w tym
jezykowymi); teoria i praktyka kliniczna oraz opracowanie wybranych
metod diagnostycznych;

4) metody rehabilitacji i neurorehabilitacji z wykorzystaniem neurofeed-
backu dla chorych z patologia mozgowia i roznorodnymi dysfunkcjami
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mozgu: teoria i praktyka kliniczna oraz opracowanie wybranych progra-
mow zajec.

W kazdym z wymienionych zakresow znalazly sie wyrézniajace osiag-
niecia w postaci programéw badan, publikacji, kontaktéw z naukowca-
mi zagranicznymi i polskimi, opracowania nowych autorskich metod
diagnostycznych lub autoryzowanych przekladow metod zaadaptowa-
nych kulturowo do populacji polskiej, autorskich propozycji programow
rehabilitacji neuropsychologicznej i przykladéw ich realizacji w pracy
z pacjentami, zréznicowanych dzialan organizacyjnych, stuzacych roz-
wojowi nauki w wielostronnym powigzaniu z praca na rzecz chorych
i ich rodzin.

Przedstawione obszary zainteresowan badawczych Prof. Marii Pachal-
skiej wyraziscie ukazuja szeroki zakres doswiadczenn naukowych popar-
tych codzienng praktyka kliniczna. Aspekt ten, w moim odczuciu,
stanowi o unikalnosci wszystkich publikacji Jubilatki. Otwarta na aktu-
alne swiatowe trendy w neuronaukach, zywo uczestniczaca w spotka-
niach konferencyjnych i kongresowych polskich oraz zagranicznych, od
lat jest symbolem wyjatkowego trudu, pasji i konsekwencji w budowa-
niu podstaw diagnozy oraz terapii ludzi cierpiacych z powodu najroz-
maitszych dysfunkcji mozgowych. Profesor uosabia nowoczesne neuro-
nauki, laczace postep wiedzy w zakresie neuroobrazowania i w sferze
spotecznych uwarunkowan przetwarzania informacji przez moézg ludzki.

Kilka faktow z zycia rodziny

Zycie ukochanych rodzicow Prof. Marii
Pachalskiej — pelne niewyobrazalnych cier-
pien w czasie okupacji hitlerowskiej i nie-
wolniczej pracy w niemieckich obozach,
zwlaszcza podziwianej przez Nia matki
Zofii Kuzak, ktorej udato sie zbiec z obo-
zu — wiaze sie silnie z wyborami zyciowy-
mi Jubilatki (ryc. 2).

Rozmowy i dyskusje prowadzone w do-
mu rodzinnym matej Marii bez watpienia
wywarly wielki wplyw na jej wrazliwy
umyst. Zaowocowaly tez uznaniem zycia
za wartoS¢ najwyzsza i z niczym niepo-

rownywalng oraz zrozumieniem faktu, ze
Rye. 2. Zofia Kuzak (ur. 18.01.1920 1) iotqria cztowieka nie stanowi uporzad-
— ukochana matka i najwyzszy autory- i K
tet moralny Marii Pachalskiej kowane.] Stmktury’ lecz Jest ChaOty cznym
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. strumieniem powiazanych ze soba ele-
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mentéw, ktore dopiero retrospektywnie
ukladaja sie¢ w mniej lub bardziej upo-
rzadkowana calosc.

Po obojgu rodzicach, ale zwlaszcza po
ojcu (ryc. 3), Jubilatka odziedziczyta piek-
ny glos, ktory wszyscy znamy. Wykorzy-
stuje go w programach terapii sztuka ofe-
rowanych artystom po udarach mozgu,
a szczegoblnie aktorom, pianistom i skrzyp-
kom, czego Swiadkami mogliSmy wielo-
krotnie byc¢, gdyz proby tych sesji tera-
peutycznych uwiecznila na filmach: Od- !
budowa czynnosci gry na fortepianie
u pianistki z afazja (1988); Zwyciestwo
aktora z afazja (1994); Sprawny inaczej:
zmagania skrzypka z afazja (1997); Arty-
ste leczy sztuka (1998). Spiewata réwniez
(i spiewa nadal) na prosbe oséb smut-
nych, by ich zycie uczynié¢ radosniejszym.
W poézniejszym okresie zycia, w czasie kil-
kakrotnych pobytéw w Japonii, uczyla sie
— wraz z prof. Sumiko Sasanuma, dyrek-
torem Instytutu Gerontologii w Tokio i za-
razem przyjaciotka — Spiewac najpiekniej-
sze Swiatowe standardy w wersji karaoke.
W pracy z pacjentami Profesor Pachalska |§
proponuje ten typ Spiewu mlodym arty-

i : . o Ryc. 3. Jozef Kuzak (1920-1991) -
stom z zaburzeniami uwagi i pamieci po niezwykly ojciec, autorytet w dziedzi-

urazie mozgu, zdajac sobie Swietnie spra- nie nauki i sztuki, z dwuletnia cérka

Maria

we z faktu, ze dzieki temu nie zapomna Zrodio: archiwum M. Pachalskie]

tekstu, gdyz po wlaczeniu playlisty moga
Spiewac caly wieczor z rodzina.

Od rodzicow nauczyla sie tez zyczliwosci wobec innych. Ojciec czesto
powtarzal formule brzmiaca jak przykazanie: ,Nie odbieraj nadziei bliz-
niemu swemu, gdyz spustoszeje jego zycie, zniszczy sie jego odpornoscé
i straci site do walki ze ztym losem, nieszczesciem czy choroba”. Poglady
wyniesione z domu i pragnienie lepszego zrozumienia przezy¢ rodzicow
znajda swoje odbicie w Jej pézniejszym dorobku naukowym, prezen-
tujacym badania oso6b, ktére przebywaly w obozach koncentracyjnych
(Auschwitz-Birkenau, Ravensbriick, Stutthof), w nastepstwie czego cier-
pialy na zespoél stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder,
PTSD), a u ktérych dodatkowo wystapit udar mézgu i catkowita afazja
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(por. Pachalska, MacQueen, Grochmal-Bach i wsp. 2006). Najwiekszym
odkryciem Prof. Pachalskiej w tym nurcie jest ustalenie i opisanie wzoru
pracy mozgu osoby z zespolem stresu pourazowego, czyli neuromarkera
PTSD (por. Pélrola, Kaczmarek, Goéral-Poétrola i wsp. 2016).

Potrzeby poznawcze, dzialania artystyczne,
etapy kariery naukowej

Juz jako uczennica II Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Marii Konopnic-
kiej w Nowym Saczu, wyrédzniajaca sie w nauce i dziatalnosci spolecznej,
wielokrotnie wystepowala z zespolem wokalno-muzycznym ,Estrada”
Domu Kultury Kolejarza w Nowym Saczu na koncertach dobroczynnych,
Spiewajac i grajac na fortepianie (ryc. 4), a takze recytujac na terenie
Nowego Sacza, Krynicy Gorskiej, Muszyny, Zakopanego i okolicznych
wojewodztw pisane przez siebie wiersze. Niosta radosé chorym i cier-
piacym. Kilka lat pézniej zostala nagrodzona Ztota Odznaka za prace
spoleczna dla Ziemi Sadeckiej. Jej Sciezka artystyczna obejmuje réwniez
malarstwo. Wszystkie te zdolnosci tworcze wykorzysta pdézniej w terapii
chorych z ré6znorodnymi uszkodzeniami moézgu.

W latach 1971-1976 byta studentka Wydziatu Filozoficzno-Historycz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rownolegle studiowata medycyne
i uczyla sie przy tézku chorego w Klinice Neurologii i Neurochirurgii
w Krakowie. Tu spotkala dwoch mi-
strzéw: wybitnego neurochirurga prof. dr.
hab. n. med. Benedykta Danilewicza oraz
znanego polskiego neurologa i specjaliste
4 rehabilitacji prof. zw. dr. hab. n. med.
Stanistawa Grochmala. Badata chorych
przed zabiegiem neurochirurgicznym i po
nim oraz ogladala jego przebieg. Uczyla
sie interpretacji objawéw klinicznych. Do-
Swiadczalnie potwierdzala plastycznosé
mozgu, obserwujac, jak mozg mlodego
cztowieka potrafi odzyskac¢ czesciowo lub
w pelni swoje funkcje, gdy jego czes¢ zo-
stanie usunieta. Zdawala sobie réwniez
sprawe, ze podobne uszkodzenie mozgu
u osoby starszej moze by¢ znacznie groz-
niejsze, a nawet katastrofalne w skut-
kach. Zapoznawata sie z metodami reha-

Ryc. 4. Maria Pachalska na koncercie
dla chorych dzieci w Krynicy Gorskiej
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. bilitacji os6b z réznorakimi uszkodzenia-
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mi mozgu. Zaowocowalo to interesujaca praca magisterska pt. Wplyw
sterujqcej funkcji mowy na zaburzenia spostrzegania u chorych z afazja,
napisanej w kierowanej przez prof. zw. dr hab. Marie Susulowska Kate-
drze Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Jeszcze w czasie studiow podjeta wspolprace naukowa z wybitnym
psychologiem kanadyjskim prof. Donaldem Oldingiem Hebbem, uznanym
za ojca psychologii i teorii sieci neuronalnych, niezwykle znaczacego
w dziedzinie neuropsychologii. Od niego przejeta teorie uczenia sie oraz
opisywania zachowania w kategoriach funkcji mézgu. Hebb w tym cza-
sie ukazywal w swoich badaniach, ze zewnetrzna stymulacja odgrywa
istotna role w procesach myslowych dorostych. W swoich pionierskich
eksperymentach, prowadzonych w tzw. komorze deprywacji sensorycz-
nej, gdzie przebywal badany, u ktérego mozliwe bylo wylaczenie
doplywu bodzcow (pomieszczenie bylo dzwiekoszczelne i pozbawione
Swiatla, na konczyny nakladano mankiety, a positki podawano w krop-
lowkach), wykazywal, ze deprywacja sensoryczna i brak stymulacji moze
spowodowac¢ powazne zaburzenia percepcji i myslenia. Ttumaczyt to zja-
wisko tym, ze mozg pozbawiony bodzcow z zewnatrz potrafi sam tworzyc
roznorodne wyobrazenia, a czasami nawet halucynacje (Hebb 1979).
Poglady te stanowily podstawe rozwijanej pozniej przez Profesor
Pachalska mikrogenetycznej teorii percepcji tworczej (Pachalska 2002;
Pachalska 2008). Od prof. Hebba uczyla sie funkcji ptatéw czotowych,
rozwijajac w kolejnych publikacjach jego poglady. Stwierdzata m.in., ze
prof. Hebb, wbrew powszechnemu przekonaniu:

nie negowal znaczenia ptatéw czotowych dla inteligencji i prawidlowego przebiegu funk-
cji psychicznych. Zwracat jedynie uwage, ze przy niewielkich uszkodzeniach tej okolicy
nie wystepuja wyrazne objawy neurologiczne. Dotyczy to zwlaszcza wolno rosnacych
guzow mozgu. Z tego tez wzgledu wyrazne zaburzenia obserwuje sie dopiero w przypad-
ku rozleglych uszkodzen. W praktyce oznacza to, ze wiele z objawoéw uznawanych za ty-
powe dla zespotu czolowego ma charakter ogélnomézgowy (Pachalska, Kaczmarek, Kro-
potov 2014: 7).

W 1976 r. Prof. Pachalska wyjechata do Kanady, gdzie specjalizowala
sie¢ w neuropsychologii w Toronto University, piszac tam prace dyplo-
mowa pt. Cognitive Training of Brain-Damaged Persons.

Od samego poczatku rozwoju naukowego szczegélnie interesowata sie
zmiennoscia objawéw u pacjentéw z deficytami poznawczymi. Juz wtedy
kierowala sie maksyma Alberta Einsteina: ,Najwazniejsze, zebySmy nig-
dy nie przestali zadawaé pytan”. Zadawala wiec sobie pytania: Dlaczego
chorzy, ktorzy doznali urazu konczyny goérnej (np. amputacji reki), prze-
jawiajg zaburzenia neuromatrycy ciata? Jaki jest mechanizm zmienno-
§ci boélu fantomowego i innych dysfunkcji poznawczych i emocjonal-
nych? Dlaczego reakcje lekowe traca swoja przystosowawcza funkcje
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i sa nieadekwatne do bodzcéw, a niepokoj wywotuja sytuacje niemajace
znamion zagrozenia? Dlaczego chorzy, ktérzy nie przejawiaja leku, reha-
bilituja sie lepiej niz chorzy z przejawami leku? Prébowata na nie odpo-
wiedzie¢ w swoich badaniach naukowych.

W 1980 r. obronitla prace doktorska pt. Znaczenie redukcji leku
w rehabilitacji pacjentéw po urazach reki. Promotorem pracy byl prof.
zw. dr hab. n. med. Adam Pachalski, recenzentami zas: prof. zw. dr hab.
n. med. Aleksander W. Hulek oraz prof. zw. dr hab. n. med. Stanistaw
Grochmal.

Wspoélpraca z prof. zw. dr. hab. n. med. Adamem Pachalskim
i rozwoj polskiej rehabilitacji

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk humanistycznych zacie$nita sie
wiez naukowa i partnerska z prof. Pachalskim, zwienczona slubem
w 1981 r. Od tej pory zaczeli Scisle wspolpracowac naukowo, rozwijajac
rehabilitacje polska, ze szczegélnym
uwzglednieniem pracy z chorymi po
udarach i urazach mozgu.

Ukochany Maz, Mistrz i najwiek-
szy autorytet naukowy Marii Pachal-
skiej, a moj serdeczny przyjaciel,
prof. zw. dr hab. n. med. Adam
Pachalski (ryc. 5), wybitny specjali-
sta ortopedii, traumatologii, rehabi-
litacji, znany nie tylko w kraju, lecz
takze na Swiecie, chciatby — jak my-
§le - podkreslenia, ze byl przede
wszystkim wielkim patriota. Adam
to zolnierz 106. Dywizji Piechoty Ar-
mii Krajowej (pseudonim ,Atos”),
pultkownik Wojska Polskiego, wielki
lekarz i spotecznik oddany stuzbie

Ryc. 5. Prof. zw. dr hab. n. med. Adam Pa-
chalski (ur. 26.08.1926 r. — zm. 30.11.2010 r.)
— specjalista ortopedii, traumatologii i rehabi-
litacji, wyktadowca Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie, zatozyciel i wieloletni
ordynator Oddzialu Rehabilitacji Medycznej
Krakowskiego Centrum Rehabilitacji, prezes
Oddziatu Krakowskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem

Zrodlo: archiwum M. Pachalskiej (fot. H. Ga-
rzynska-Kanska).

drugiemu czlowiekowi. Osoba o wiel-
kim umysle i wielkim sercu, ktora
przez wiele lat swojego tworczego,
zawodowego 1 spolecznego zycia
ksztaltowata sposob myslenia swo-
ich uczniéw i przyjaciol.

Dzisiaj, gdy juz odszedl, a wraz
z nim i inni najmlodsi weterani AK,
okres ostatniej wojny przechodzi
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w pamieci ludzkiej do historii, nie wywoluje tryumfalnych skojarzen, za-
traca caly swoéj bol i cierpienie, nawet najbardziej podstawowe fakty ula-
tuja ze zbiorowej pamieci. Nie wszyscy zyli tak dtugo, by zdazy¢ opowie-
dzie¢ innym swoje wojenne historie. Ale wszyscy, ktorzy juz odeszli na
wieczng warte, w tym na pewno prof. Adam Pachalski, godni sa uhono-
rowania inskrypcja umieszczona na baldachimie nad wyjsciem z Gro-
bow Krolewskich w Katedrze na Wawelu: Corpora dormiunt, vigilant ani-
mae (,Ciala $pia, dusze czuwajq”).

Profesor Pachalska nalezala do zespolu Oddzialu Rehabilitacji Me-
dycznej w Witkowicach, przeniesionego w 1996 r. do Krakowskiego Cen-
trum Rehabilitacji. Ordynatorem tego oddzialu byl niemal do konca
swojego zycia prof. A. Pachalski. Wraz z twércami i wybitnymi specjali-
stami polskiej szkoly rehabilitacji, do ktorych oprécz niego zaliczam
prof. Bogustawa Franczuka, specjaliste ortopedii i rehabilitacji, 6wczes-
nego dyrektora Krakowskiego Centrum Rehabilitacji, Jubilatka rozwijata
badania w zakresie kompleksowej rehabilitacji neuropsychologicznej
chorych po udarach i urazach mozgu, stanowiace w tym okresie gtowne
kierunki Jej poszukiwan naukowych.

W Polsce — mimo istnienia tzw. kompleksowego modelu rehabilitacji —
brakowato jednolitego programu dziatan w rehabilitacji neuropsychologicz-
nej os6b po udarach i urazach moézgu. Skupienie sie na tych zagadnie-
niach i rozszerzenie wspoélpracy z innymi szkotami rehabilitacji neuro-
psychologicznej sprawily, ze narodzil sie i jest rozwijany w okresie calej
dziatalnosci naukowej Profesor Pachalskiej glowny kierunek Jej zaintere-
sowan badawczych zwigzany z opracowywaniem nowych i usprawnianiem
juz istniejacych modeli teoretycznych i praktycznych (model planowania
rehabilitacji; metody diagnozy i terapii pacjentéw po udarach i urazach
mozgu; model jakosci zycia w rehabilitacji neuropsychologicznej), a na-
stepnie wdrazanie i weryfikacja tych modeli w praktyce kliniczne;j.

Etap habilitacji

Inspiracja do podjecia badan ukierunkowanych na ocene efektywno-
Sci rehabilitacji chorych z afazja byly dyskusje z najwazniejszymi spe-
cjalistami polskiej i Swiatowej neuropsychologii i neurolingwistyki
prowadzone m.in. w czasie obrad 1. Miedzynarodowego Kongresu Reha-
bilitacji Chorych z Afazja w Krakowie w dniach 1-3 maja 1984 r. Kon-
gres zostal zorganizowany przez Jubilatke przy wspoétpracy z Krakowska
Szkola Rehabilitacji kierowang przez prof. A. Pachalskiego (ryc. 6).

Profesor Pachalska wyglositla na tym Kongresie wyklad plenarny pt.
Perspektywy rozwoju afazjologii, ktory byt zywo dyskutowany i zostatl
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Ryc. 6. 1. Miedzynarodowy Kongres Rehabilitacji Chorych z Afazja, Krakow, 1-3 maja 1984 r.
Prof. Maria Pachalska (pierwsza z lewej) wraz z zespolem
Zrédlo: archiwum M. Pachalskie;j.

nastepnie opublikowany (Pachalska 1990b). Tu narodzita sie koncepcja
wydawania czasopisma ,Aphasiology: An International, Interdisciplinary
Journal”. Prof. Pachalska zostala poproszona do Rady Naukowej tego
czasopisma, w ktorej dziata do dzis.

Na Kongres do Krakowa przyjechali wybitni badacze afazji réznych
specjalnosci z Polski oraz z 21 krajow swiata. Wygloszono dziesiatki re-
feratow, zaprezentowano blisko 100 posterow oraz przeprowadzono kil-
ka warsztatéow terapeutycznych, prezentujacych rézne metody terapii
chorych z afazja. Narodzilo sie wiele mozliwosci wspoétpracy miedzy pol-
skimi i Swiatowymi specjalistami pracujacymi z tymi chorymi. Podczas
obrad Kongresu podniesiono problem zmiennosci objawéw, a zwtaszcza
zaburzen nazywania po udarze moézgu. To woéwczas w podsumowaniu
Prof. Pachalska stwierdzila m.in., Zze potrzeba chwili jest wyjasnienie
istoty przenikania (nakladania si¢) objawoéw u chorych z afazjg. Owocem
tego wydarzenia naukowego byta publikacja ksigzkowa wydana w jezy-
ku angielskim, w ktorej zaprezentowano wiele nowoczesnych metod te-
rapii oraz autorskich narzedzi diagnostycznych. Jednym z nich byl Pol-
sko-Angielski Test Przegladowego Badania Afazji opracowany przez
Jubilatke (Pachalska 1990a).

Zorganizowany przez Jubilatke pierwszy Swiatowy kongres poswigeco-
ny metodom diagnozy i terapii chorych z afazjg zostal oceniony bardzo
wysoko, o czym $wiadczyly liczne gratulacje pltynace z Polski i ze swiata
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oraz kontynuacja organizacji tego rodzaju wydarzen co dwa lata w roz-
nych krajach swiata. Ostatni, 17. Miedzynarodowy Kongres Rehabilita-
cji Chorych z Afazja odbyl sie w grudniu 2016 r. w City University of
London!.

Byl to okres intensywnego wspéldziatania z Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie i z prof. dr. hab. Henrykiem Knapikiem, sekreta-
rzem Komitetu Organizacyjnego Kongresu. Wspaniale rozwijajaca sie
wspolpraca badawcza, naukowa (Pachalska, Kaczmarek, Knapik 1995)
i organizacyjna Jubilatki i prof. Knapika trwa do dzis.

Wspélpraca z polskimi szkolami neuropsychologii
i neurolingwistyki

Trudnosci w interpretacji zjawiska przenikania (nakladania sie) obja-
wow u chorych z afazjg zdecydowaly o dalszej drodze naukowej Jubilat-
ki. Budujac teorie objawu, zaczela od ogoélnych pytan: Jak formuje sie
objaw? Na czym polega zjawisko przenikania (nakladania sie) objawow?
Nie znalazta jednak na nie zadowalajacej odpowiedzi w literaturze ani
krajowej, ani swiatowej. Nie byly dla niej satysfakcjonujace opisy anato-
miczne, funkcjonalne czy mieszane, wyjasniajace to podloze. Stwierdziw-
szy, ze problem mechanizméw formowania sie i przenikania (naktadania
sie) objawow pozostaje otwarty, Profesor Pachalska podjela Dwuletnie
Podyplomowe Studia Logopedyczne w UMCS w Lublinie, kierowane
przez ojca logopedii polskiej prof. dr. hab. Leona Kaczmarka, ktory
w tym czasie opracowal pionierski model porozumiewania sig, pozwa-
lajacy na klasyfikacje wszystkich zaburzen mowy. Ow model porozumie-
wania sie wykorzystala Jubilatka w swojej pracy habilitacyjnej (Pachal-
ska 1986) i stosuje do dzis.

W Lublinie uczyla sie takze analizy syndromologicznej od prof. Mar-
celego Klimkowskiego, wspotpracownika prof. Lurii. Znakomicie rozpo-
czete przygotowania do pracy dyplomowej zostaly przerwane urlopem
zdrowotnym prof. Klimkowskiego. W konsekwencji Prof. Pachalska
ukonczyla ja bez opieki promotora. Recenzentem zostal wybitny polski
neurolingwista, uczen prof. Lurii, prof. zw. dr hab. Bozydar Kaczmarek,
ktory ocenit te prace jako nowatorska i wyrézniajaca sie.

1 17. Miedzynarodowy Kongres Rehabilitacji Chorych z Afazja odbyl sie 14-16 grudnia
2016 r. w City University of London. Organizatorzy stwierdzaja, ze ten Kongres oparty jest
na tradycji doskonatosci i taczy od samego poczatku badaczy i specjalistow klinicznych
w dziedzinie neuropsychologii, patologii mowy i jezyka (logopedow), jezykoznawcow oraz
rehabilitantow (lekarzy i fizjoterapeutow) zaangazowanych w rehabilitacje chorych z afazja,
http:/ /www.city.ac.uk/events /2016 /december/iarc-2016.
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Prof. Kaczmarek prowadzit w tym czasie badania nad zaburzeniami
komunikacji u pacjentow po urazach moézgu w kierowanym przez siebie
Zaktadzie Psychologii Rozwoju i Neurolingwistyki UMCS w Lublinie.
Miedzy dwojgiem uczonych zrodzila sie¢ wspolpraca naukowa. Od tamtej
pory prowadza wspolne badania, pisza wspolne artykuly naukowe i pod-
reczniki (por. Pachalska, MacQueen, Kaczmarek i wsp. 2011; Pachal-
ska, Kaczmarek 2012; Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014). Jubilat-
ka wiele zawdziecza prof. Kaczmarkowi, ktory w licznych dyskusjach
przyblizal Jej analize syndromologiczna Lurii oraz teorie nowoczesnej
neurolingwistyki. W wyniku tej wspolpracy w umysle mlodej uczonej
zrodzil sie pomyst badan do pracy habilitacyjnej, pozwalajacych na oce-
ne roznych rodzajow plastycznosci mozgu w procesie kompleksowej te-
rapii chorych z afazja.

W 1984 r. Prof. Pachalska poznata na I Kongresie Rehabilitacji Cho-
rych z Afazja prof. zw. dr hab. Danute Kadzielawe, ktorej wykltad Ja za-
chwycil. Od tamtej pory przyjaznig sie i regularnie razem dziatajg. Jest
to rownoczesnie wspolpraca z zespolem neuropsychologow Pracowni
Neuropsychologii Katedry Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Warsza-
wskiego kierowanej przez prof. Kadzielawe (od czerwca 2005 r. — pierw-
sza w Polsce Katedra Neuropsychologii na Wydziale Psychologii UW)2.
Jubilatka uczyta sie od uczonej m.in. dbalosci o poprawnos¢ metodolo-
giczng badan, ktora na gruncie polskiej psychologii stawia na pier-
wszym miejscu prof. zw. dr hab. Jerzy Brzezinski. Jemu z kolei zawdzie-
cza Maria Pachalska dbalosé¢ o wysokie standardy badan oraz przyjecie
i realizacje roli przypisanej przez prof. J. Brzezinskiego etosowi zawodu
psychologa. Obecnos¢ w mysleniu badawczym Jubilatki stanowiska
prof. Brzezinskiego oraz wspolpracujacej z nig prof. Kadzielawy przeja-
wia sie najczeSciej w usciSlaniu i redefiniowaniu wielu poje¢, np.

1. Objaw (w neuropsychologii procesu) — nieoczekiwana (odbiegajaca
od normy) zmiana w zachowaniu, ktére pod innymi wzgledami przebiega
normalnie. Jest to ,fragment zachowania oddajacy okreslony stan moz-
gowia” (Pachalska 2008). Objaw wskazuje na zaklocenie jednej, dwu lub
kilku faz wchodzacych w sklad okreslonego stanu moézgowia/umyshu,
a zmiana zachowania jest objawem lub wyrazem caloksztaltu tego stanu
mozgu. Zachowanie uznawane jest za objaw patologii dopiero wtedy, gdy
odbiega od normy rozwojowej i/lub utrudnia funkcjonowanie. Uszko-
dzenie mozgowia opdznia rozwoj danego odcinka procesu, wskutek czego

2 Pod kierunkiem prof. Danuty Kadzielawy pracuja: prof. Emilia Lojek, dr Anna Bolew-
ska i dr Hanna Okuniewska oraz liczna grupa doktorantéw. W tym zespole powstato wiele
prac dotyczacych zaburzen funkcji poznawczych i jezykowych wystepujacych w nastep-
stwie urazoéw mozgu.
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nie nastepuje ukonczenie tej czesci procesu. Mimo to przebiega on dalej
na kolejnych odcinkach przetwarzania az do naturalnego zakonczenia.
Jednakze w ujawnionym koncowym akcie pojawia si¢ wtedy jako mniej
lub bardziej wyrazna wada, czyli zaburzenie. Charakter uszkodzenia
mozgowia, jego wielkoS¢, a zwlaszcza rozproszenie zaklocajace normalny
przebieg procesow moézgowych — jak to ma miejsce np. u osob, ktoére
przebywaly w dlugotrwalej Spiaczce — wiaze sie ze zmiennoscia objawow.
Proces ten dotyczy zarowno aktywnosci poznawczych, jak i zachowania
(Brown, Pachalska 2003; Pachalska 2007a).

2. Blqd leksykalno-semantyczny — to ,wykolejenie sie” normalnego
przetwarzania jezykowego we wczesniejszej fazie realizacji wypowiedzi,
ktore w pozniejszej fazie nie przeszkadza dalszemu procesowi. W tym
ujeciu parafazja to krotkotrwate zaklécenie normalnego przetwarzania
jezykowego, ktére nastepnie przechodzi przez wlasciwe fazy do momentu
realizacji wypowiedzi. Analogicznie dzieje sie¢ w przypadku innych rodza-
jow zachowania. Cata réznorodnos¢ symptomatologii neurobehawioralne;j
wynika bowiem z tego, ze nietypowe i zaburzone zachowania przejawiaja
sie jednak jako zachowania, zamiast rozpada¢ sie w niedokonczona, nie-
wyrazng czynnos¢ umystowa, ktora nigdy nie wychodzi ze swiata we-
wnetrznego na swiat zewnetrzny. Dobrym przykladem jest proces nazy-
wania i jego zaburzenia w afazji przewodzeniowej, gdzie demonstrujac
np. krzeslo i proszac pacjenta o nazwanie go, mozemy zaobserwowac réz-
norodne bledy (Pachalska 1999).

W definiowaniu trudniejszych terminéw Jubilatka zwracata sie spora-
dycznie do autorytetow ze Swiata. W pozniejszych latach korzystata
z pomocy znanego polskiego jezykoznawcy prof. zw. dr. hab. Jana Miod-
ka, ktorego rady niezwykle sobie ceni. To dla Niej prof. Miodek napisatl
tekst: Ziarno prawdy. Dyskusje i wymiana mysli z tym uczonym inspi-
ruja Ja do dalszych dziatan, podobnie zreszta jak wspélpraca z innymi
wybitnymi jezykoznawcami. Z pewnoscig w ich gronie Prof. Pachalska
umiescilaby prof. dr. hab. Stanistawa Grabiasa, wieloletniego kierownika
Zakladu Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS (1989-2014),
przewodniczacego Polskiego Towarzystwa Logopedycznego (przez dwie
kadencje w przeszlosci i obecnie), cztonka Komitetu Jezykoznawstwa
PAN i dlugoletniego przewodniczacego Komisji Rozwoju i Zaburzen
Mowy, oraz prof. zw. dr. hab. Stanistawa Gajde, wieloletniego dyrektora
Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Opolskiego oraz kierownika Ka-
tedry Jezyka Polskiego, czlonka Komitetu Jezykoznawstwa PAN oraz
Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN. To wlasnie jemu w 2016 r.
wreczyla najwyzsze wyrédznienie Polskiego Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego — Copernicus Prize.
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Trudno tez nie wspomnie¢ o wieloletniej wspélpracy Jubilatki z prof.
zw. dr. hab. Tadeuszem Galkowskim, woéwczas kierownikiem Katedry
Psychologii Rehabilitacyjnej na Wydziale Psychologii UW. Prof. Gatkow-
ski zawsze docenial warto$¢ publikacji naukowych opracowanych
w oparciu o eksperyment kliniczny i uwazal, ze stanowia one etap ko-
nieczny i warunkujacy wprowadzenie nowych metod w dziedzinie reha-
bilitacji. Ogromna wiedza uczonego dodatkowo inspirowata Jubilatke,
a prowadzone z nim dyskusje naukowe istotnie pomagaly w pracach
nad ksiazka habilitacyjna. Wspélpraca i przyjazn z prof. Gatkowskim
(a dzieki niemu réwniez z prof. Jerzym Grosmanem) trwa do dzis.

W latach po6zniejszych Jubilatka wspélpracuje réwniez z obecnym kie-
rownikiem pierwszej w Polsce Katedry Neuropsychologii Uniwersytetu
Warszawskiego — prof. zw. dr hab. Emilia Lojek oraz z jej zespolem,
w tym gléwnie z prof. dr hab. Agnieszka Maryniak, dr Anna Bolewska
i dr Hanna Okuniewska, m.in. nad ksiazka Studia z neuropsychologii
klinicznej, do ktérej opracowuje zyciorys naukowy prof. Danuty Kadzie-
lawy (por. Pachalska 2014). Ta wspoélpraca rozwija sie az do dzis.

Staze habilitacyjne i rozwoj afazjologii

W swoich przygotowaniach do habilitacji profesor Pachalska uznala
za konieczne zapoznanie sie z najnowszymi osiggnieciami Swiatowej
neuronauki. Shuzyly temu kilkutygodniowe staze w osrodkach zaj-
mujacych sie diagnoza i terapia chorych z afazja kierowanych przez
prof. Christine Skinner z Queen Margaret College w Edynburgu, dr. Ikuya
Nonake, dyrektora Krajowego Centrum Neurologii i Psychiatrii w Tokio,
prof. Sumiko Sasanume z Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology,
dr. Rae Freckleton z Queen Elizabeth II Rehabilitation Centre w Sydney
oraz prof. Yvana Lebrun z Vrije Universiteit Brussel.

Podczas tych stazy nie tylko zapoznala sie z nowoczesnymi osiagnie-
ciami swoich gospodarzy, lecz takze prezentowata wlasne doswiadczenia
w licznych wykladach, demonstrujac jednoczesnie opracowane przez
siebie metody terapii (zwlaszcza grupowej) w pracy z chorymi rehabili-
towanymi w tych osrodkach.

Najcieplej wspomina wyjazd na Stypendium British Council w 1990 r.
do Queen Margaret College w Edynburgu. Nawigzala tam diugoletnia
wspolprace z prof. Christine Skinner, co zaowocowalo m.in. 4. Miedzy-
narodowym Kongresem Rehabilitacji Chorych z Afazja w Edynburgu
(Skinner, Dean 1991), a takze wielokrotnymi pobytami brytyjskiej uczo-
nej w Krakowie, wspolnym rozwijaniem metod diagnozy chorych z afazja
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oraz opracowaniem przez Jubilatke Krakowskiej Skali Oceny Zaburzen
Komunikowania (Pachalska 1992).

Majac mozliwos¢ wymiany wiedzy i doswiadczen z tak znakomitymi
specjalistami w dziedzinie neuropsychologii i neurolingwistyki i z czton-
kami kierowanych przez nich zespolow, Prof. Pachalska rozpoczeta wni-
kliwe studia i zaplanowala badania naukowe dotyczace afazji w zalozo-
nym przez siebie Krakowskim Osrodku Rehabilitacji Chorych z Afazja —
SAfa-Klubie”. Wyniki tych studiow i badan empirycznych znalazty wyraz
w licznych artykulach naukowych oraz w monografii habilitacyjnej
(Pachalska 1986).

Postepowanie habilitacyjne zostalo przeprowadzone na Wydziale Hu-
manistycznym Uniwersytetu Gdanskiego w kwietniu 1986 r. na podsta-
wie rozprawy habilitacyjnej pt. Kompleksowy model rehabilitacji chorych
z ogniskowym uszkodzeniem mézgu i afazja catkowitq. Stopien doktora
habilitowanego nauk humanistycznych zostal zatwierdzony przez Cen-
tralng Komisje ds. Stopni i Tytutow Naukowych w 1987 r. (ryc. 7).

W tym okresie miatem okazje nawiazac Scislejsza wspoéiprace z Jubi-
latka, ktora przyjezdzata do Gdanska, aby tworzy¢ i konsultowac¢ meto-
dy terapii dla pacjentow zalozonego przeze mnie pierwszego w Polsce
szpitalnego Oddzialu Afazji w Psychiatryczno-Neurologicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Gdansku Wrzeszczu, tzw. Srebrzysku. Byl to nie-
zwykly oddzial, z wyjatkowym, interdyscyplinarnym zespolem, ktory
prowadzitem jako lekarz neurolog, specjalista z rehabilitacji medyczne;j.

Ryc. 7. Promocja habilitacyjna na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Gdanskiego. W pierw-
szym rzedzie druga od lewej: prof. Maria Pachalska, trzeci od lewej: prof. Waldemar Ttokinski,
obok prof. Jézef Rembowski, druga z prawej prof. Jozefa Solowiej

Zrédto: archiwum W. Tlokinskiego.
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W licznych dyskusjach i rozmowach rodzit sie réwniez plan przygoto-
wujacy Jubilatke do tytutu profesora.

Udzial w miedzynarodowych badaniach afazji
i przygotowania do profesury

Wspélpraca Jubilatki z zespotem kierowanym przez prof. Pachalskie-
go oraz z neuropsychologami z kraju i ze $§wiata zaowocowata udziatem
w miedzynarodowych badaniach afazji. W latach 90. najwazniejsze ba-
dania Jubilatki byly prowadzone pod kierunkiem profesora Harolda
Goodglassa w Centrum Badania Afazji w Boston University. Profesor
Goodglass zaszczycil swoja osoba — zorganizowany w Krakowie 18-24
wrzesnia 1994 r. - 4. Miedzynarodowy Kongres Neurolingwistyki,
wyglaszajac referat plenarny pt. How the study of aphasia contributes to
the field of neurolinguistics. Wizytowal tez kierowany przez Jubilatke
Krakowski Osrodek Rehabilitacji Chorych z Afazja i konsultowatl stoso-
wane w nim metody terapii.

Za te badania i wspoélprace zostal odznaczony medalem Bierkowskie-
g0 oraz najwyzszym wyréznieniem Polskiego Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego — Copernicus Prize 1994 (ryc. 8).

Ryc. 8. Wreczenie dyplomu Copernicus Prize w 1994 r. prof. Haroldowi Goodglasowi na inaugu-
racji 4. Miedzynarodowego Kongresu Neurolingwistyki, Krakéw, 18-24 wrzesnia 1994 r. Od pra-
wej: prof. Harold Goodglass (1920-2002), prof. Adam Pachalski (1926-2010), prof. Maria Pachal-
ska - przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Kongresu

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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Profesor Goodglass w podsumowaniu Kongresu stwierdzit:

Kongres w Krakowie uwazam za niezwykle udany. Zobaczylem oryginalne metody reha-
bilitacji stosowane przez prof. Pachalska w Afa-Klubie i oceniam je bardzo wysoko,
a zwlaszcza terapie sztuka. Jestem rowniez pod wrazeniem wycieczek do Oswiecimia,
Pieskowej Skaty i Wieliczki. Zachwycita mnie ta podréz do Polski i oceniam jako jedna
z najpiekniejszych podrozy swojego zycia.

Wspoblpraca z prof. Goodglassem zaowocowata pomnikowym dzielem
Marii Pachalskiej — monografia o charakterze podrecznika akademickie-
go Afazjologia (1999) wydana przez Wydawnictwo Naukowe PWN, do
ktorej napisalem stowo wstepne. Autorskie spojrzenie i wykorzystanie
wlasnych doswiadczen klinicznych sprawily, ze ta pozycja wydawnicza
sytuuje Jubilatke w czolowce swiatowych badaczy, ktorzy podjeli trud
popularyzacji szybko zmieniajacej sie wiedzy afazjologicznej. W czoléwce
Swiatowych badaczy umieszcza Ja takze wspoélpraca z nimi, co udoku-
mentowane jest nazwiskami wspotautorow Jej licznych publikacji o mie-
dzynarodowym zasiegu.

Czes¢ pierwsza dziela charakteryzuje afazjologie jako dziedzine wie-
dzy. Znajduja sie w niej informacje o trudnosciach w klasyfikowaniu
i nazywaniu zjawisk afatycznych. Godne podkreslenia jest to, ze autorka
wyraznie ulokowatla afazje w procesach komunikacji ludzkiej, ktorej po-
Swiecila specjalny podrozdzial, uzasadniajac tym samym nie tylko wszy-
stkie zawarte w pracy interdyscyplinarne powigzania, lecz takze poziom
uogodlnienia naukowego. Umozliwilo Jej to zaprezentowanie i potwierdze-
nie interdyscyplinarnego charakteru afazjologii. Oméwiona zostala row-
niez historia badan afazji, kierunki ich rozwoju, wreszcie informacje
neurofizjologiczne o biologicznych podstawach porozumiewania sie, jak
rowniez etiopatologia afazji. W czesci drugiej znajduja sie uwagi poswie-
cone diagnostyce w afazjologii. Autorka omoéwila réznorodnos¢ podejsc
teoretycznych w diagnozowaniu zjawisk afatycznych. Przeszta od specy-
ficznych dla afazji zagadnien diagnozowania, poprzez szersze tlo zabu-
rzen komunikacji, do kontekstu najszerszego, jakim sg procesy poznaw-
cze czlowieka. Taka kompozycja wykladu z afazjologicznego punktu
widzenia pozwala zrozumie¢ niezbednos¢ kompleksowego traktowania
czynnosci diagnostycznych u czlowieka z organicznie uszkodzonym méz-
gowiem, u ktérego funkcja mowy jest Scisle zespolona z mechanizmami
poznawczymi i emocjonalnymi. Wielokrotnie spotykane w literaturze
proby waskolokalizacyjnego spojrzenia na patologie mowy potwierdzaja
badawcza bezradnosé¢ i niemoc poznawcza prob zrozumienia istoty afa-
zji. Komplet zagadnien diagnostycznych uzupelnita Autorka informacja-
mi o badaniach neuroobrazowych towarzyszacych diagnozie neuro-
psychologicznej. W czeSci trzeciej przedstawiona zostata problematyka
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rehabilitacji chorego z afazja. Jest to najbardziej autorski przekaz wie-
dzy zawartej w monografii Marii Pachalskiej. Autorka, podobnie jak
w czeSci o diagnozowaniu, zastosowala ten sam uklad kompozycyjny
wykladu. Rozpoczeta od przyblizenia spraw ogoélnych i szczegotowych
zwiazanych z czynnoS$ciami rehabilitacyjnymi, omowita strukture proce-
su rehabilitacji, wyboér strategii terapii, jak réwniez czynniki warun-
kujace jej efektywnosc. W specyficznych podejsciach do rehabilitacji
omoéwita kolejno niejezykowe i jezykowe programy terapii. Pozwolilo to
przejs¢ do kontekstu spotecznego rehabilitacji chorego z afazja. Reinte-
gracja psychospoleczna chorego, w tym réwniez reintegracja rodziny,
jest niezbednym warunkiem jego powrotu do zdrowia. CzesS¢ te zamyka
podrozdzial poswiecony dylematom terapeutycznym, szczeg6lnie zas za-
gadnieniom zwiazanym z aspektami etycznymi pomagania choremu
z afazja.

Ogromna wiedza Jubilatki zostala doceniona przez zespo6t uczonych
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Profesor Pachalska zo-
stala poproszona o wygloszenie wykladu inauguracyjnego w roku aka-
demickim 1988/1989 nt.: Afazja jako wspdlczesny problem spoleczny
(ryc. 9). Wyklad stal sie wielkim wydarzeniem, wywotal w Krakowie duzy
oddzwiek, a w jego nastepstwie powotano do zycia Centrum Rehabilita-

Ryc. 9. Prof. Maria Pachalska podczas wykladu inauguracyjnego nt. Afazja jako wspétczesny
problem spoteczny na otwarcie roku akademickiego 1988/1989 w AWF w Krakowie
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej (fot. Stanistaw Swieton).
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cji Klinicznej AWF. Zostal rowniez opublikowany w ,Rocznikach Nauko-
wych AWF Krakow” (Pachalska 1990c).

Wspoélpraca z prof. dr. Brucem Duncanem MacQueenem
i opis pierwszej na Swiecie dwufazowej afazji w zespole
MELAS

W 1991 r., podczas spotkania majacego na celu zorganizowanie Pol-
skiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, Profesor Pachalska poznata
wybitnego amerykanskiego filologa klasycznego i neurolingwiste prof.
dr. Bruce’a Duncana MacQueena. Od tamtej pory wspdlnie prowadza
badania naukowe i publikuja. Jubilatka pomogta prof. MacQueenowi
w zorganizowaniu Katedry Neurolingwistyki w Akademii Medycznej
w Bydgoszczy.

Dzieki wspélnej pasji tworczej mozliwe bylo odkrycie i opis, przy
wspolpracy z prof. Salvatorem DiMauro z Columbia University w Nowym
Jorku, nowej mutacji genu 8293 C—T u pacjentki z choroba mitochon-
drialng (mitochondrial encephalomyopathy, lactic acidosis, and stroke-
-like episodes, MELAS), powodujacej dwufazowa (epizodyczna i wolnopo-
stepujaca) afazje w przebiegu narastajacego otepienia (Pachalska,
MacQueen 2001).

Duzym europejskim projektem badawczym realizowanym przy wspot-
pracy Katedry Neurolingwistyki oraz kilkunastu polskich osrodkow
leczacych chorych po urazach mézgu i réznych europejskich osrodkéow
dziatajacych na rzecz oséb z dysfunkcjami moézgu jest praca nad nowo-
czesna bateria do badania jakosci zycia po urazie moézgu pt.: QOLIBRI -
Quality of Life after Brain Injury (,Jako§é zycia po urazie mozgu”).
Prof. Pachalska kieruje polska grupa badawcza wykonujaca badania pi-
lotazowe i standaryzacje tej baterii. Projekt QOLIBRI jest wykonywany
pod patronatem kilku towarzystw: EBIS (European Brain Injury Society
— Europejskie Towarzystwo Urazéw Mozgu); EMN (Euroacademia Multi-
disciplinaria Neurotraumatologica — Europejska Multidyscyplinarna Aka-
demia Neurotraumatologii); NBIRTTF (National Brain Injury Research
Training and Treatment Foundation — Narodowa Fundacja na rzecz Ba-
dan i Treningu w Zakresie Leczenia Urazow Moézgu); EBBS (European
Brain and Behaviour Society — Europejskie Towarzystwo Badan nad Mo-
zgiem i Zachowaniem); PTNeur (Polskie Towarzystwo Neuropsychologicz-
ne — Polish Neuropsychological Society).

W tym samym czasie Jubilatka poznala sSwiatowej stawy neurologa
prof. Andrew Kertesza z Western Ontario University w London w Kana-
dzie. Wieloletnia wspélpraca przyniosta nowe mozliwosci w opracowaniu
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narzedzi do badania afazji. Jubilatka przettumaczyta na jezyk polski,
wystandaryzowala i zautoryzowala Zachodniq Baterie Diagnostyczng
Afazji (Western Aphasia Battery, WAB). Dokonala rowniez przekladu
i autoryzacji na potrzeby pacjentow z uszkodzeniami w obszarach
czotowych Kwestionariusza do Oceny Zespolu Czolowego. To ostatnie
narzedzie jest wyjatkowo wartoSciowe we wczesnej diagnostyce réznico-
wej choroby Alzheimera oraz otepienia czolowo-skroniowego.

Ta wspélpraca jest wyjatkowo korzystna dla uczniéw i wspotpracow-
nikéw Jubilatki, wsrod ktérych bez watpienia mozna wymienic¢ dr. hab.
Michata Harciarka, prof. UG, ktory swoj staz habilitacyjny odbyl u prof.
Kertesza i opublikowal z jego zespolem kilka waznych prac naukowych,
stanowiacych podstawe do uformowania tematycznego nurtu, koniecz-
nego do przewodu habilitacyjnego.

Wspolpraca z prof. Jasonem W. Brownem i rozwoj
teorii mikrogenetycznej

Od 1994 r., czyli od momentu, gdy zorganizowata wspoélnie z prof. Bo-
zydarem Kaczmarkiem w Krakowie 4. Miedzynarodowy Kongres Neuro-
lingwistyki, Profesor Maria Pachalska wspoélpracuje ze Swiatowej slawy
neurologiem i neuropsychologiem prof. Jasonem Walterem Brownem
(ryc. 10), ktory jest autorem bardzo ostatnio popularnej na Swiecie teorii
mikrogenetyczne;j.

Nauka u tego Mistrza zmienila sposob myslenia Marii Pachalskiej
i Jej podejscie do badan klinicznych w dziedzinie neuronauk. Jubilatka
przez kilka lat zapoznawala sie z zalozeniami niezwykle trudnej teorii
mikrogenetycznej, a nastepnie zweryfikowala ja w badaniach klinicz-
nych. Rozwineta zalozenia tej teorii, stwierdzajac, ze rozni sie ona od
standardowych podejs¢ tym, ze kladzie nacisk na:

— proces i jego przebieg, a nie na domniemane osrodki przetwarzania
danych polaczone ze sobg ,kablami”, jakby moézg byl komputerem;

— tworczy charakter percepcji, ktéra nie jest tylko biernym odbiorem
bodzcow, lecz procesem podmiotowego wytwarzania informacji;

— rozw0j proceséw umyslowych ewoluujacych w réznych skalach cza-
su, przy zalozeniu, ze prawa zachowania to prawa ewolucji wyrazone na
innym poziomie;

— przetwarzanie informacji w kierunku od catosci do szczegéléw, a nie
— jak w standardowej teorii kognitywistycznej — od ,bitow” do ,plikéw”
informacji.

Po blisko 10 latach opublikowata opracowana wspoélnie z prof. Brownem
pierwsza na Swiecie mikrogenetyczna teorie objawu (Brown, Pachalska
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Ryc. 10. Prof. Maria Pachalska i prof. Jason W. Brown wsrod reprezentacji studentéow przed
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego po wykladzie na temat mikrogene-
tycznej teorii percepcji

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

2003), a nastepnie wprowadzila ja do praktyki klinicznej i potwierdzita
w badaniach naukowych oraz publikacjach ze swoimi wspétpracownika-
mi (Pachalska, MacQueen 2005) i uczniami (Pachalska, Lipowska,
Lukaszewska 2007). W kolejnych latach pracy nad teoria mikrogene-
tyczna Jubilatka zweryfikowala jej zalozenia, wykorzystujac przy tym
nowe neurotechnologie. Odkrycie neuromarkerow roznych zespolow
chorobowych przy wspoélpracy z prof. Kropotovem potwierdzito definityw-
nie mikrogenetyczna teorie objawu (Pachalska, Kropotov 2017).
Wprowadzenie nowego paradygmatu okreslajgcego funkcjonowanie
mozgu i formowanie sie objawu oraz potwierdzenie go w praktyce klini-
cznej to swoista rewolucja naukowa w literaturze neuropsychologicznej,
otwierajaca perspektywy rozwoju tej dziedziny na dalsze dekady XXI w.

Wspoélpraca z Uniwersytetem Maryland w Waszyngtonie
i rozwoj koncepcji Autora Siebie

W grudniu 2001 r. prof. Pachalska poznata prof. Richarda Harveya
Browna z Uniwersytetu Maryland w College Park. Zachwycita sie jego
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sposobem myslenia oraz pogladami na temat wykorzystania metafor
w jezyku, w tym teoria spoleczenstwa jako tekstu. Od niego uczyta sie
tez koncepcji Autora Siebie rozumianej jako:

szczegolna zdolnosé cztowieka jako Autora Siebie umozliwiajaca przejscie od myslenia
do celowego dzialania, opracowywania nowych wzorcow zachowania i sposobéw mysle-
nia oraz zdolnosci do wgladu w istote tych nowych wzorcow (Pachalska, Kaczmarek,
Kropotov 2014: 496).

Pozwolito Jej to lepiej zrozumiec¢ istote funkcji wykonawczych, mozli-
wych dzieki sprawnym procesom planowania, obejmujacego ustalenie
celow, inicjowanie dzialania oraz szeroko pojeta jego kontrole, ktéra pro-
wadzi do zmiany jego trybu lub powstrzymania sie od niego w zaleznosci
od zaistnialych okolicznosci. Takie ujecie wskazuje na znaczenie funkcji
catego moézgu dla sprawnego przebiegu dzialania. Wiaze si¢ ono bowiem
nie tylko z poszczegolnymi obszarami w moézgu (np. z platami czolowy-
mi, jak czesto twierdza lokalizacjoniSci i kognitywisci), lecz takze
z wlasciwymi i sprawnymi polaczeniami w calym moézgowiu. Funkcje
wykonawcze wymagaja bo-
wiem:

[...] sprawnosci proceséw poznawczych
ze szczegblnym uwzglednieniem nad-
zorczego systemu uwagi, pamieci ro-
boczej i prospektywnej, percepcji,
procesow jezykowych 1 niejezyko-
wych, plynnosci myslenia i sprawno-
§ci motorycznej, w tym praksji. Duza
role odgrywaja tu takze procesy emo-
cjonalne, zwlaszcza na etapie formo-
wania celu dziatania, gdyz wiaza sie
one z powstawaniem potrzeb i moty-
wacji (Pachalska, Kaczmarek, Kropo-
tov 2014: 496).

Pod koniec maja 2003 r.
prof. Richard H. Brown wraz
ze swoim bratem prof. Jaso-
nem W. Brownem przybyt do
Polski na 5. Kongres Polskie-
go Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego pt. Society as Text
zorganizowany w Uniwersyte-

Ryc. 11. 5. Kongres Polskiego Towarzystwa Neuro- -
psychologicznego Society as Text. Uniwersytet Slaski cie Slaskim w Katowicach
w Katowicach, 28 maja —1 czerwca 2003 r. Od lewe;j: (ryc. 1 1)‘

prof. Richard Harvey Brown (1940-2003), prof. Maria
Pachalska, prof. Jason W. Brown, M.D.

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. wspolpraca sie zaciesnita. Za-

Miedzy trojgiem uczonych
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czely powstawac kolejne pub-

likacje naukowe, w tym dwie

ksiazki z artykutami inspiro-

wanymi pogladami Richarda

H. Browna. Jedna z nich zo-

stata opublikowana jeszcze za

jego zycia (MacQueen, Pachal- | - Lodon |
ska [eds.] 2003), druga za$s I Skiadnia |
juz po $Smierci (Pachalska, Pragmatyka Semantyka
MacQueen [eds.] 2006). Fondogia

Dzieki wielu dyskusjom L Suprasementane
z amerykanskim uczonym Ju- niewersaina P
bilatka rozpoczeta badania nad
zaburzeniami pragmatyki. I tu,
jak zwykle, starannie zakre- Rye. 12. Pragmatyka a semantyka w procesie formo-
slita obszar badan i opraco- Vzvfolgﬁ) :t?:'ct;alska 2007,
wata definicje zaburzen pra-
gmatyki (por. ryc. 12). Rozpoczela badania nad dyspragmatyka, ktéra
zdefiniowala jako utrate — wskutek uszkodzenia moézgu — umiejetnosci
dostosowywania formy wypowiedzi, czyli jej struktury gramatycznej
i slownictwa, do powstatych sytuac;ji.

Po smierci prof. Richarda H. Browna Maria Pachalska uczestniczyta
w pracach nad kolejnymi monografiami prof. Jasona W. Browna — brata
uczonego, piszac wstep do jego pionierskiej ksiazki na temat neuropsy-
chologii wartosci (Pachalska 2005).

Doceniajac osiagniecia i kompetencje zawodowe Jubilatki, prof.
Brown zaoferowal Jej w 2004 r. stanowisko konsultanta w zaloZonym
i kierowanym przez siebie Centrum Zaburzen Poznania i Komunikacji
(Center for Cognition and Communication) w Nowym Jorku, gdzie
Prof. Pachalska konsultowala osoby z réznorodnymi dysfunkcjami moz-
gu, ze szczegolnym uwzglednieniem osob po urazach moézgu. Napisata
wowczas rowniez programy terapii dla poszczegolnych chorych oparte
na nowoczesnych neurotechnologiach (Pachalska, Gans 2004; Chrapu-
sta, Pachalska, Wilk-Franczuk i wsp. 2015; Mirski, Pachalska, Moskata
i wsp. 2015).

Wspélpraca z prof. Jasonem W. Brownem trwa do dzi§. Rodza sie ko-
lejne artykuly naukowe Jubilatki, ale przede wszystkim ksiazki i podre-
czniki. W 2004 r. powstala unikalna pozycja wydawnicza napisana
wspélnie z prof. Bozena Grochmal-Bach - monografia Tozsamosé
czlowieka a teoria mikrogenetyczna, przy ktoérej wydaniu bylem réwniez
jednym z recenzentéw. Ujecie w tej ksiazce popularnego ostatnio tematu
tozsamosci czlowieka, tym razem z perspektywy neuropsychologicznej,
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uwzgledniajacej teorie mikrogenetyczna Jasona W. Browna, ktora Jubi-
latka wprowadzita do praktyki klinicznej, stato sie prawdziwa rewolucja
w neuronaukach. Ksigzka ta zainspirowata na dlugie lata szerokie rze-
sze badaczy i to nie tylko w kraju. Zwlaszcza ze zawiera rowniez opis
rozpadu tozsamosci (Ja) w kilku zespotach chorobowych pojawiajacych
sie w nastepstwie uszkodzenia moézgu. Kilka lat poézniej Jubilatka
zostala poproszona o zaprezentowanie tych badan w dwu encyklope-
diach: amerykanskiej (Pachalska, MacQueen, Brown 2012b) i Swiatowej
(Pachalska, MacQueen, Brown 2012a).

Nalezy rowniez wspomnie¢ o kolejnym dziele Jubilatki — niewatpliwym
wydarzeniu edytorskim 2007 r. w dwoch tomach pt. Neuropsychologia
kliniczna. Urazy moézgu (t. 1: Procesy poznawcze i emocjonalne, t. 2: Pro-
cesy komunikacyjne i powrét do spoleczeristwa). Obydwa tomy tego pod-
recznika akademickiego przedstawione zostaly w piSmie psychologicz-
nym ,Charaktery” (2007, nr 12) jako bestseller roku 2007. Ksigzka ta
zostala wyrézniona Nagroda Indywidualna I stopnia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w kategorii osiagnie¢ dydaktycznych jako najlep-
szy podrecznik akademicki. Ksiazka ta otrzymala tez inne nagrody,
w tym w 2012 r. I Nagrode Literacka im. Filipa Kallimacha, ktora przy-
znaje redakcja ,Magazynu Literackiego Ksigzki”.

Dzielo to dotyczy tematu wazkiego, nie tylko dla neuropsychologow,
lecz takze dla szeregu innych specjalistow, ktorzy maja do czynienia
z chorymi po ciezkich urazach mézgu. W szczegélnosci jest ono przydat-
ne studentom neuropsychologii, psychologii klinicznej, logopedii i neu-
rologopedii, a takze medycyny, fizjoterapii, pielegniarstwa i innych kie-
runkow studiow przygotowujacych studentéw do pracy z chorymi po
urazach moézgu. Liczba takich pacjentow w polskich szpitalach w ostat-
nich latach gwaltownie wzrasta i nic nie wskazuje na to, zeby skala tej
»epidemii” — zwiazanej w duzej mierze ze wzrastajaca liczba wypadkow,
cho¢ rowniez tzw. organiki naczyniowej i nowotworowej — miala sie
zmniejszy¢ w najblizszej przysztosci.

W literaturze polskiej brakowalo monografii na temat neuropsycho-
logicznych aspektow urazéw mozgu. Istnialy jedynie nieliczne prace
zbiorowe na pokrewne tematy. Ani w literaturze polskiej, ani w piSmien-
nictwie anglojezycznym nie bylo kompendium posiadajacego spojny pa-
radygmat teoretyczny, ktory znajduje sie w tym podreczniku. To spra-
wia, ze w chwili obecnej, majac do czynienia z nowymi problemami
wystepujacymi u pacjentow po urazach moézgu, wiekszos¢ specjalistow
poszukuje ich oméwienia w tych autorytatywnych tomach wydanych
przez PWN. Istota szczegé6lnej wartosci dziela ukrywa sie w trzech jego
najwazniejszych skltadnikach:
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1. Szeroka, wieloletnia praktyka kliniczna Autorki w pracy z chorymi
po ciezkich urazach moézgu. Glowne tezy kazdego rozdziatu ilustruja
liczne przypadki wziete przewaznie z wlasnego przebogatego doswiadcze-
nia klinicznego Jubilatki, ktéra przez cate swoje naukowe zycie wspot-
pracowata z najwazniejszymi oSrodkami neurorehabilitacji w Polsce i na
Swiecie.

2. Utrzymywanie odpowiednich ram pojeciowych w postaci teorii
mikrogenetycznej. Doda¢ nalezy, ze czytelnik w tym wzgledzie pozostaje
pod wielkim wrazeniem zaangazowania i konsekwencji Autorki, ktoéra
sam autor teorii mikrogenetycznej prof. Brown uznaje za jedna z przo-
dujacych postaci w tym nurcie myslenia neuropsychologicznego.

3. Ogromna wiedza Autorki, ktéra postuguje sie Swiatowa literatura
z precyzja i finezja, na jaka stac¢ tylko Mistrza. W kazdym poruszanym
temacie powoluje si¢ ona na najwazniejsze i najnowsze pozycje literatury,
co sprawia, ze kazdy rozdziat moglby stanowic interesujacy przegladowy
artykut w dobrym czasopismie, a nawet samodzielna monografie.

Dzieki wyzej wymienionym atutom praca zachowuje charakter autor-
skiego wywodu, nie sprawiajac przy tym wrazenia, ze Profesor Pachal-
ska wyglasza go ex cathedra. Podrecznik ten to wyjatkowo dojrzate
i kompetentne dzielo, czemu trudno sie dziwi¢, gdyz Uczona cechuje pa-
sja poznawcza i wnikliwosé. A poza tym dobrze rozumie, ze w neuropsy-
chologii klinicznej podejscie procesowe, w ktérym wykorzystuje sie teo-
rie mikrogenetyczng, umozliwia zmiane paradygmatu badawczego,
stwarza wiec warunki do polaczenia dotychczasowych danych z najno-
wszymi odkryciami neuronauk. Powszechnie uwaza sie na Swiecie, ze
Prof. Pachalska to dziecko naukowe prof. Browna, ktére — jak on sam
stwierdza — powoli przesciga mistrza (Brown 2002).

Nominacja profesorska

Droga Jubilatki do profesury jest dluga, gdyz — jak sama twierdzi —
nietatwo jest zebraé¢ dorobek oraz opracowac ksiazki poswiecone diag-
nozie i rehabilitacji pacjentow po urazach moézgu, w tym osob wybu-
dzonych ze $§piaczki. Tych chorych rozumie najlepiej, gdyz w 1998 r.
sama przebywata w 14-dniowej $piaczce po ciezkim wypadku samocho-
dowym.

Dhugotrwata rehabilitacja po tym wypadku w Stolecznym Centrum
Rehabilitacji STOCER w Konstancinie owocuje kolejna wieloletnia, fas-
cynujaca wspolpraca naukowsg z wybitnym neurochirurgiem i specja-
lista rehabilitacji medycznej prof. zw. dr. hab. n. med. Janem Haftkiem
(ryc. 13).
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Jubilatka uczy sie od tego mistrza, promotora rozwoju rehabilitacji
i nauczyciela wielu pokolen lekarzy i fizjoterapeutow, filozoficznego po-
dejscia do choroby oraz rozumienia objawow i zwiazanej z nimi jakosci
zycia chorego po operacji neurochirurgicznej i neuroortopedycznej. Prof.

Haftek podkreslal, ze:

cata szkola neurochirurgiczna prof. Jerzego Chordbskiego, ktérej bylem uczniem, pa-
trzyla zawsze na catos¢ objawow w powigzaniu z czlowiekiem i w zwiazku z tym dzielita
te objawy na specyficzne (bardziej wazne) i niespecyficzne (mniej wazne). Objawy specy-
ficzne na og6t mozna bylo zawsze ulozy¢ w jasny obraz choroby. Zadaniem neurochi-
rurga bylo wybranie najwazniejszych objawow i postawienie diagnozy, a nastepnie
udzielenie wlasciwej pomocy neurochirurgicznej w powiazaniu z pomoca neuropsycho-
logiczna. Taka pomoc wymagala czesto od neurochirurga starannego przygotowania,
opracowania strategii dojscia do formacji patologicznej, a nierzadko rozrysowania
szczegolow zabiegu, zeby nie popelni¢ najmniejszego bledu (Pachalska, Kaczmarek,
Kropotov 2014: 136).

Prof. Haftek docenial wspoélprace z neuropsychologami. Jubilatka

byla zapraszana na wizyty domowe (nawet w odleglych miastach) u cho-
rych szczegblnie potrzebujacych pomocy. Brata udzial w tworzeniu

Ryc. 13. Wyklad plenarny prof. zw. dr. hab.
n. med. Jana Haftka (1928-2015), doctora honoris
causa Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, pt. Neu-
rochirurgia i neuroortopedia a neuropsychologia,
VII Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego potaczony z benefisem prof. A. Pachal-
skiego. Akademia Medyczna w Bydgoszczy, 21-22
wrzesnia 2002 r.

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

filméw instruktazowych dla ro-
dzin. Filmy te zawieraly wska-
zowki, jak radzi¢ sobie z przeni-
kaniem objawéw, ktéore mogly
pojawic sie po operacji neuro-
chirurgicznej. Wraz z prof. Haf-
tkiem, jego corka Katarzyna Haf-
tek i wspolpracownikami napi-
sala scenariusze, wyrezyserowata
i zrealizowata kilka filmow (Pa-
chalska, Haftek, Knapik 1996;
Pachalska, MacQueen, Haftek
i wsp. 1997) oraz teledyskow
terapeutycznych (Pachalska, Haf-
tek, MacQueen 1998). Za te
dzialalnos¢ na rzecz polskiej
neuroortopedii i rehabilitacji zo-
statla w 2002 r. odznaczona Me-
dalem Sekcji Neuroortopedii Pol-
skiego Towarzystwa Neurochi-
rurgow.

Od prof. Haftka nauczyla sie
tez, iz podstawowym celem i kon-
cowym efektem rehabilitacji po-
winno by¢ zawsze dazenie do
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uzyskiwania poprawy jakosci zycia chorego. Jakos¢ zycia chorych jest
tak naprawde jedyna obiektywna i w pelni wiarygodna miarg skuteczno-
§ci szeroko rozumianej rehabilitacji we wszystkich jej obszarach.

Wspolpraca z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego
oraz Akademia Medyczna w Bydgoszczy

Postacia wyjatkowa, ktora los pozwolit spotka¢ Marii Pachalskiej na
swej drodze badawczej, jest prof. zw. dr hab. Roman Ossowski, laczacy
obydwie wymienione w podtytule instytucje akademickie. Jest on spe-
cjalista z zakresu psychologii zdrowia, psychologii lekarskiej i rehabili-
tacyjnej. Problematyka jego badan (gléwnie jakosS¢ zycia w zdrowiu
i chorobie, styl zycia a dobre zdrowie, czlowiek w perspektywie prze-
wleklej choroby i stanu terminalnego, psychospoleczne korelaty efekty-
wnej rehabilitacji, poradnictwo zyciowe) znakomicie korespondowala
z tematyka badawcza Jubilatki. Podczas czestych spotkan rodzily sie
pomysty dalszych badan. Profesor Ossowski, ktory w tych latach kiero-
wal Instytutem Psychologii UKW, w niezwykle przyjaznej, akademickiej
atmosferze przyblizal kwestie zasadnicze, ksztaltujace i wiedze, i posta-
we humanistyczna w czynnosSciach rehabilitacyjnych, za co Jubilatka
pozostaje szczerze wdzieczna.

Przezycia z okresu dlugotrwatlej rehabilitacji powypadkowej kierun-
kuja poézniejsza dziatalnos¢ Jubilatki, ktéra w 1999 r. rozpoczela
wspolprace z Katedra i Klinika Rehabilitacji Akademii Medycznej w Byd-
goszczy kierowana przez prof. zw. dr. hab. n. med. Jana Talara. Tu
w calosci oddata sie opracowywaniu metod badania i terapii oséb po
urazach moézgu i pnia moézgu, wybudzanych z dlugotrwatej Spiaczki. Byt
to okres intensywnej pracy i wspolpracy z réznymi zakladami tej Akade-
mii. Jubilatka najbardziej sobie jednak cenita wspélprace, oprocz prof.
Talara, z prof. Brucem Duncanem MacQueenem, z ktérym opracowala
m.in. teoretyczne podstawy rehabilitacji pacjentow po urazach mozgu
i pnia moézgu (Pachalska, MacQueen 2002b). Na ich potrzeby stworzyla
takze nowe programy reintegracji ze spoleczenstwem, np. Program po-
szpitalnej rehabilitacji pacjentéw z zespotem pourazowego uszkodzenia
pnia mézgu (Pachalska, Talar 2002) oraz program ,Akademia Zycia” dla
pacjentéw wybudzonych ze $piaczki (Pachalska 2008). Innym wymier-
nym osiagnieciem w tym zakresie jest opracowanie w zespole i opubliko-
wanie w 2010 r. (wznowienie w 2014 r.) narzedzia do badania jakos$ci
zycia u pacjentow po urazach mozgu (Pachalska, MacQueen, Moskala,
Tomaszewski 2010).
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Wsrod bliskich wspélpracownikéow Jubilatki, oprocz prof. Talara
i prof. MacQueena, w zespole znajdowali sie (alfabetycznie): dr Aleksan-
dra Btachnio, mgr Karol Chomicz, mgr Katarzyna Matuszak, prof. dr
hab. n. med. Malgorzata Lukowicz, dr n. med. Grzegorz Manko, dr n.
med. Anna Rasmus, mgr Alicja Szulc, mgr Robert Szulc, mgr Rafat Sta-
brawa, prof. dr hab. med. Wiestaw Tomaszewski i dr hab. n. med. Ma-
ciej Sniegocki. Zespot ten dziatal bardzo preznie, uzyskujac duze efekty
w pracy diagnostycznej i terapeutycznej os6b po urazie pnia mozgu wy-
budzanych z dlugotrwalej Spiaczki (por. Pachalska, Talar 2002; Pachal-
ska, Talar, MacQueen 2001; Talar 2002, 2003; Talar, Pachalska 2002;
Talar, Pachalska, Lukowicz i wsp. 2002a, 2002b).

Wspoblpraca z Prof. Stanleyem B. Prusinerem,
laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii
lub medycyny z 1997 r.

W 2001 r. Prof. Pachalska zostata poproszona przez dr. n. med. Hen-
ryka Kurzbauera, ordynatora Oddzialu Neurologicznego Szpitala SP ZOZ
MSW w Krakowie o konsultacje wyjatkowo trudnego do diagnozy przy-
padku pacjentki. Byla to praworeczna kobieta, ktora w wieku 68 lat
doznala ataku epilepsji i skarzyla sie, ze bardzo szybko traci wzrok.
W badaniu EEG wystapily okresowe tr6jfazowe fale ostre, szczeg6lnie

w platach potylicznych oraz mio-

sty klonie pojawiajace sie synchroni-

lx-sg:m cznie z okresowymi uogolniony-

mi wyladowaniami padaczkopo-

dobnymi. W badaniu MR stwier-

Institute for Neurodegenerative Diseases

Sumsrmsmo. | SontviaMail dzono  niespecyficzne  korowe
R i podkorowe zaniki mozgu.
s W okresie 6 tygodni stan chorej
Prof. Maria Pachalska, Neuropsycholoqisl ) .
Ktovste Coneun v pogorszyt sie (od stanu tagod-
i zs nych zaburzen poznawczych do
PL 30-244 Krakéw . -
POLAND glebokich zaburzen poznawczych
Dear Prof. Pachalska and Prof. MacQueen, ObS erwowanych W péZnyCh Sta—
Thank you for your letter of July 10, 2001, concerning your patient . .
suspectd fhaing C. diach choroby Alzheimera).
e e Przeprowadzone przez Prof.
no mutations were found. The patient was M/M at position 129. .
i bt Pachalska kompleksowe badania
gE( ( ? D) neuropsychologiczne udokumen-
Stanly B.Pruger towaly nietypowe, szybko poste-

pujace objawy zaburzen pro-

Ryc. 14. List od prof. Stanleya B. Prusinera cesow poznaWCZyCh’ oraz mie-
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. zwykle szybka utrate wzroku
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z towarzyszaca afazja i dysgrafia.
Cho¢ nic w historii choroby nie
wskazywalo na czynniki patogen-
ne lub kontakt z zwierzetami cho-
rymi na chorobe prionowa, Prof.
Pachalska zaczela podejrzewacd
chorobe Creutzfeldta-Jakoba w
wariancie Heidenhaina (HvCJD).
Nawiazala blyskawicznie wspol-
prace z prof. Stanleyem B. Prusi-
nerem3 i poprosita o konsultacje
pacjentki w kierunku wykrycia
prionéw. Dostarczyla mu tez do
badan laboratoryjnych materiat
genetyczny pobrany od pacjentki.
Na odpowiedz nie trzeba bylo
dtugo czekaé. Po 10 dniach przy-
szedl wynik: badania wykluczyly
rodzinne CJD (I’yC. 14)' Ryc. '15. Wyniki baf:lafl neuropatologicznych
. L ukazujace encefalopatie gabczasta: A) metoda
Po kilku 1’1’116S13,C&Ch stan P&~ parwienia HE, powiekszenie 200x, substancja
Cjel’ltki pogorszy1 sie 1 weszla szara z ptatéw potylicznych, B) metoda barwienia
w stan organicznego mutyzmu, HE, powieks'zenie 1600x, neutrjol?hils
. Zrodto: archiwum M. Pachalskiej.
ktory przeszedl w stan wegeta-
tywny. Prof. Pachalska odwiedzala chora prawie codziennie w szpitalu,
starajac sie pomoc jej samej jak i jej rodzinie w opiece nad nig. Badania
neuropatologiczne potwierdzily te diagnoze, wykazaly gabczasta encefa-
lopatie, zwlaszcza w korze potylicznej z blaszek amyloidowych, ale bez
splotéw neurofibrylarnych (jak to ma miejsce w chorobie Alzheimera).
Poniewaz chora spelniata wszystkie kryteria choroby HvCJD, diagnoza
ta zostata utrzymana (Pachalska, Kurzbauer, MacQueen 2002) (ryc. 15).

Plynely stad wazne wnioski dla lekarzy rodzinnych, neurologéw i oku-
listow, ze blyskawiczna utrata wzroku bez patologii oka i narastajace
szybko otepienie powinny byc¢ wskazowka alarmowa do szczegédlowej
diagnozy w kierunku choroby HvCJD.

3 Prof. Stanley Ben Prusiner (ur. 28.05.1942 w Des Moines, stan lowa) — amerykanski
biochemik i neurobiolog, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny
w 1997 r. za odkrycie prionéw — rodzaju bialek samopowielajacych sie, infekcyjnych
czynnikéw chorobotworczych. Badania nad nimi rozpoczat w 1972 r., studiujac przypadki
pacjentow z choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD). W 1974 r. rozpoczat badania nad choro-
ba klusowa (neurologiczna choroba owiec). W kwietniu 1982 r. opublikowal artykut
w ,Science”, uzywajac po raz pierwszy terminu priony. Od 1988 r. profesor neurologii
i biochemii na University of California, San Francisco, USA.
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Wspblpraca z prof. Prusinerem zaowocowala powstaniem kilku waz-
nych publikacji naukowych (Pachalska, Kurzbauer, MacQueen i wsp.
2001).

Wspolpraca z Ateneum-Szkola Wyzsza w Gdansku i badania
nad ré6znicowaniem réznych rodzajow otepienia

W 2004 r. Jubilatka podjela prace w Ateneum-Szkole Wyzszej, gdzie
od poczatku jej powstania pelnie funkcje rektora. Tutaj prowadzi zajecia
dydaktyczne, ale réwniez dzialalno$é naukowa. Najciekawsze okazuja
sie badania w zakresie réznicowania zaburzen proceséw poznawczych
u chorych z otepieniem typu Alzheimera i otepieniem czolowo-skronio-
wym. Pod opieka naukowa Prof. Pachalskiej wykonuje badania nauko-
we, opracowuje unikalny podrecznik (Olszewski 2008) i habilituje sie
prof. UG dr hab. Henryk Olszewski, byly prorektor ds. ksztalcenia
Ateneum-Szkoly Wyzszej, pozniejszy wicedyrektor Instytutu Psycholo-
gii UG. Powstaje tu ponadto kilka waznych publikacji naukowych
(Grochmal-Bach, Pachalska, Markiewicz i wsp. 2009).

Jubilatka bierze rowniez udzial w dwu waznych przedsiewzieciach tej
uczelni. Nalezy do nich wspétorganizacja interaktywnych wystaw w Pa-
tacu Kultury i Nauki w Warszawie: Moézg przy wspolpracy z Dunskim
Centrum Naukowym Experimen-
tarium z Kopenhagi (21.01-
4.08.2005) oraz Odkrywanie cza-
su przy wspoéipracy z HI-TECH
z Tokio (27.02-20.10.2005). Prof.
Pachalska i prof. MacQueen
pisza wysoce profesjonalne, ilu-
strowane nowoczesnym neuro-
obrazowaniem mozgu przewod-
niki po tych wystawach, wzboga-
cone wiedza z zakresu teorii
mikrogenetycznej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem teorii su-
biektywnego odczucia czasu
przez mozg. Ilustruje to mozli-
woSC uczestniczenia przez zwie-
dzajacych w eksperymencie i za-

Ryc. 16. Kapsula Marshmallow — jedno ze stano-
wisk na interakcyjnej wystawie Odkrywanie cza-
su, poswiecone zilustrowaniu subiektywnego od- bawie W kapsule Marshmallow —
czucia czasu

Zrodlo: Pachalska, MacQueen 2006, za zgoda
autorow. (por. ryc. 16). Zwiedzajacy mogt

jednym ze stanowisk wystawy
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po wejsciu do tej kapsuly doznaé¢ subiektywnego odczucia czasu, ktéry
mozna ciac¢, skladac¢ i klei¢ podobnie, jak mozna to czyni¢ z papierem
czy drewnem.

Wystawy te cieszyly sie ogromna popularnoscia, szczegblnie wsrod
mltodych Polakéw: Mézg obejrzato ponad 4 000 000 zwiedzajacych, Od-
krywanie czasu za$ ponad 5 500 000 zwiedzajacych.

Wspoblpraca miedzy Jubilatka a moja uczelnia trwa do dzisiaj. Po-
wstaja kolejne prace naukowe (Pachalska, Olszewski, Lipowska i wsp.
2006) oraz organizowane sa wspoélne kongresy i konferencje.

Wspoélpraca z Uniwersytetem Opolskim i opis specyficznego
zaburzenia jezykowego (SLI)

W 1999 r. Prof. Pachalska poznata dr hab. Grazyne Jastrzebowska,
zalozyciela i kierownika Podyplomowego Studium Logopedycznego w Uni-
wersytecie Opolskim. Jubilatka zostata zaproszona na wyktady do tego
studium (ryc. 17), gdyz w tym roku na rynku wydawniczym pojawila sie
jej ksiazka Afazjologia (Pachalska 1999).

Badania naukowe interdyscyplinarnego zespotu badawczego, ktory
przed laty stworzyla Jubilatka, skupialy sie gléwnie nad doskonale-
niem narzedzi diagnostyki zaburzen neurorozwojowych. W ostatnich la-
tach poszukiwania naukowe objely gléwnie charakterystyke fenotypow
oraz neuromarkeréow roznych zaburzen neurorozwojowych jezyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem specyficznego zaburzenia jezykowego (spe-

7

Ryc. 17. Prof. M. Pachalska (w drugim rzedzie posrodku) wraz z grupa studentéw II roku Podyplo-
mowego Studium Logopedycznego w Uniwersytecie Opolskim
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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cific language impairment, SLI). Nalezy podkreslié, ze diagnoza réznicowa
dzieci z SLI z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi to wielkie wyzwa-
nie, z ktéorym moga sie zmierzy¢ jedynie doswiadczone interdyscyplinar-
ne zespoly. SLI charakteryzuje sie powaznym opdznieniem w rozwoju
mowy, a nastepnie wolniejszym niz u rowiesnikow tempem w nabywa-
niu kompetencji jezykowej. Na Swiecie wciaz trwaja poszukiwania etio-
patogenezy i patomechanizmu tego zaburzenia, co przy niezwyklej
heterogenicznosci oraz dynamicznym charakterze objawéw stwarza pro-
blemy w kwalifikowaniu dzieci z SLI do poszczegélnych grup badanych
(eksperymentalnych, testowanych, obserwowanych), a to ma z kolei
wplyw na rzetelnos¢ uzyskiwanych wynikow. Na swiecie prowadzone sa
badania genetyczne i neuroobrazowe SLI pozwalajace na ocene pracy
moézgu w sekundach (fMRI) oraz w minutach (PET). OczywiScie nie trze-
ba dodawaé, ze procesy mozgowe przebiegaja szybciej (w milisekun-
dach), zatem wyniki tych badan prowadza do lokalizowania funkc;ji.
W przeciwienstwie do tych badan zespét pod kierunkiem Jubilatki —
z ktorym od szeregu lat wspolpracuje przedstawicielka osrodka opolskie-
go (UO), neurologopeda dr hab. Grazyna Jastrzebowska — skupia sie
glownie na poszukiwaniu neuromarkerow zaburzen neurorozwojowych
opartych na ocenie pracy moézgu w milisekundach, dzieki wykorzystaniu
nowych neurotechnologii (w tym iloSciowego EEG [quantitative elec-
troenephalography, QEEG] oraz potencjaléw zwiazanych ze zdarzeniem
[Event Related Potentials, ERPs]). Pozwala to na zrozumienie dynamiki
btedu oraz diagnostyke réznicowa zaburzen neurorozwojowych. Efektem
tej wspolpracy sa dalsze badania i publikacje naukowe w czasopismach
o zasiegu miedzynarodowym (Pachalska, Jastrzebowska, Lipowska
i wsp. 2007), w tym znajdujacych sie na Liscie Filadelfijskiego Instytutu
Informacji Naukowej (z Impact Factorem) (Bidzan, Pachalska, Grochmal-
-Bach i wsp. 2008).

Wspolpraca z Katedra i Klinika Psychiatrii
Akademii Medycznej we Wroclawiu i opis
nietypowych zaburzen Swiadomosci

W 2004 r. Jubilatka poznata prof. dr. hab. med. Andrzeja Kiejne, kie-
rownika Katedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej we Wroclawiu.
Poczatkowo wspierata go w organizacji czasopisma , Psychogeriatria Pol-
ska” wedlug wytycznych Index Copernicus. Szybko zaciesnila sie
wspolpraca miedzy Marig Pachalskg oraz prof. Kiejna i jego zespolem,
a zwlaszcza prof. dr. hab. n. med. Jerzym Leszkiem. W 2005 r. zorga-
nizowali wspélnie z prof. Andrew Kerteszem w Akademii Medycznej we
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Wroctawiu Miedzynarodowe Sympozjum pt. Alzheimer Wernicke Memo-
rial potaczone z II Kongresem Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycz-
nego. W tym czasie przypadata 100. rocznica Smierci Carla Wernickego
i 95. rocznica $mierci Aloisa Alzheimera (obydwaj pracowali przed laty
w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu Wroctawskiego). Sympozjum stalo
sie wielkim wydarzeniem naukowym. Uczestniczylo w nim wielu wybit-
nych specjalistow Swiatowej neuronauki (m.in. prof. Andrew Kertesz,
prof. Jason W. Brown, prof. Anne Lise-Christensen, prof. Itzhak Fried,
prof. Anna Mazuchi) z 18 krajéow swiata. To byly wielkie dni dla polskiej
nauki. Narodzilo sie wiele przyjazni i mozliwosci wspolpracy dla pol-
skich neuropsychologow (ryc. 18).

W czasie przygotowan do Sympozjum prof. Kiejna poprosit Jubilatke
o skonsultowanie pacjenta z trudnym do ustalenia rozpoznaniem
zwigzanym z nietypowymi zaburzeniami swiadomosci i zespolem obcej re-
ki. Prof. Pachalskiej przypadl zaszczyt badania pacjenta przy duzym, orygi-
nalnym biurku, przy ktéorym pracowal przed laty Carl Wernicke. Dzieki
doswiadczeniu Pani Profesor u chorego zostatlo postawione rozpoznanie

Ryc. 18. Miedzynarodowe Sympozjum pt. Alzheimer Wernicke Memorial potaczone z 2. Kongre-
sem Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego, Wroctaw, Aula Leopoldina, 8-9 grudnia 2005 r.
Od lewej: prof. Bruce Duncan MacQueen, prof. Maria Pachalska, prof. Andrew Kertesz, prof. Bo-
zydar Kaczmarek i prof. Andrzej Kiejna

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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— zespot MELAS. Powstatl ciekawy artykul naukowy poswiecony nietypo-
wemu przebiegowi tego zaburzenia (Kiejna, DiMauro, Adamowski i wsp.
2002).

Dalsza wspolpraca z prof. Kiejna i jego zespotem — wyjatkowo owocna
i przynoszaca kolejne publikacje naukowe — trwa do dzis.

Wspolpraca z Uniwersytetem Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie i opis oraz modyfikacja mikrogenetycznej teorii
porozumiewania sie (komunikacji)

W 2005 r. Prof. Pachalska podjeta prace w Zakladzie Psychologii Roz-
woju Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie i z prof. Bozyda-
rem Kaczmarkiem. Réwnocze$nie wspierala wiedza i doswiadczeniem
pracownikéw Zakladu Neuropsychologii Klinicznej kierowanego przez
prof. dr hab. Anne Herzyk. Prowadzila badania naukowe nad zaburze-
niami funkcji poznawczych i emocjonalnych powstalymi w nastepstwie
urazéw mozgu, publikujac powstale tu prace naukowe (Pachalska,
MacQueen, Grochmal-Bach i wsp. 2006) i organizujac kongresy i konfe-
rencje. Wsrod bliskich wspétpracownikéw Jubilatki, oprocz prof. Kacz-
marka i prof. Herzyk, znajdowali sie wowczas (alfabetycznie): dr hab.
Aneta Borkowska, prof. UMCS; dr Beata Daniluk; dr Pawel Krukow;
dr hab. Grazyna Kwiatkowska, prof. UMCS; dr Beata Ledwoch; dr hab.
Katarzyna Markiewicz, prof. UMCS oraz dr hab. Ewa Malgorzata Szepie-
towska, prof. UMCS.

W tym okresie Prof. Pachalska

Nadawca QOdbiorca SIni K Ki
Bconyprediibione BrocesyndiiBhme wspolnie z prof. Kaczmarkiem
cel porozumiewania sie, interpretacja tresci 1 i
tresci komunikatu oraz tekstu oraz intendji ZmOdyﬁkowala .mlkl‘O'gene.tyczny
intencja model porozumiewania sie (ko-
T munikacji), ktory obrazuje przej-
Procesy jezykowe Procesy jezykowe Scie aktu IMOwWYy pPrzez Wszystkie
przeksztaicenie przeksztaicenie znakow . . . .
omunikatu na tei na texs! oaowanie -
komunikatu na tekst tekst (odkodowanie) pietra moézgu w kierunku od naj
(kodowanie) .. . . .
nizszych (pien moézgowia wraz ze
»l« T §rodmozgowiem), przez sSrodkowe
Procesy pojezykowe Procesy przedjezykowe i i 'VVj 77
przeksztalcenie tekstu przeksztaicenie sygnaléw (plat hmblczny) dO naJ ZSZY Ch
na sygnaly i wystanie go na znaki jezykowe (kora mézgowa). Celem nadrzed-
nym procesu jest porozumienie
A, N . . . .
TZekaz sygnatd sie z inna/innymi osobami. War-

to podkresli¢, ze o ile mowa jest
Ryc. 19. Mikrogenetyczny model komunikacji trgktowana w literaturze neuro-

jako procesu spotecznego z podzialem na procesy . .. . .
przedjezykowe, jezykowe i pojezykowe psychologicznej jako funkcje moz-

Zrédlo: Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014. gowe analogiczne do innych funk-
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cji poznawczych, a wiec funkcje intrapersonalne, czyli przebiegajace
w obrebie jednego moézgu, o tyle komunikacja jest procesem spolecz-
nym. Zachodzi wiec z udzialem co najmniej dwu oso6b (ryc. 19), cho¢ wy-
roznia sie réwniez komunikacje intrapersonalna (rozmowe z samym
soba, jak np. u oséb z otepieniem, ktore powtarzaja glosno instrukcje
w czasie wykonywania zadania, u osob starszych, z ubogimi kontaktami
spolecznymi).

W procesie porozumiewania sie zostaja wydzielone trzy gtéwne rodzaje
procesow:

1. Procesy przedjezykowe. Chodzi nie tylko o kanaly zmyslowe, ktére
przeksztalcaja sygnaly akustyczne lub wzrokowe odpowiednio na fone-
my i grafemy, lecz takze — a moze przede wszystkim — o procesy emocjo-
nalne i poznawcze, ktore lacznie tworza intencje, tresci i motywacje do
udzialu w komunikacji. Na tym etapie fakt, ze poshugujemy sie konkret-
nym (np. polskim) jezykiem, nie ma (jeszcze) w przebiegu tych procesow
duzego znaczenia.

2. Procesy jezykowe. Chodzi tu o te procesy, ktore nadaja doznaniom
ksztalt jezykowy: pojecia staja sie leksemami, symbole metaforami, stwier-
dzenia zdaniami, a sila illokucyjna staje si¢ aktem mowy lub tekstem.

3. Procesy pojezykowe. Na tym etapie twor jezykowy zostaje zrealizo-
wany jako wypowiedz albo jako tekst, czyli nabiera ksztalttu, w ktorym
moze by¢ przedmiotem aktu komunikacji werbalnej. W obu przypad-
kach, w mowie i w piSmie, chodzi o przekazanie tresci werbalnych do re-
alizacji przez okreslong cze$S¢ narzadu ruchu, do czego potrzebne sa
program ruchu i odpowiednie unerwienie miesni (Pachalska 2007).

Wymienione trzy rodzaje proceséw tworzenia sie zjawiska komunika-
cji mozna poréwnac z koncepcja programowania wypowiedzi stownej
(Pachalska 1986; Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014).

Proces komunikacji jest trudny do zilustrowania, gdyz nie istnieja
linie oddzielajace pietra osrodkowego uktadu nerwowego, a wyznaczony
podzial ma charakter bardziej dydaktyczny. Oczywiscie procesem ko-
munikacji zarzadza zlozona sie¢ polaczen nerwowych, ktore przebiegaja
z dohu do go6ry osrodkowego ukitadu nerwowego (czyli od rdzenia krego-
wego i pnia moézgowia wraz z §rodmoézgowiem do nowej kory mozgu)
oraz w kierunku przeciwnym. Ponadto polaczenia nerwowe tworza
zlozone sieci neuronalne, przebiegajace w roznych kierunkach. Wazne
jest, ze na kazdym kolejnym pietrze procesy mozgowe, w tym procesy
jezykowe, przebiegaja w kierunku wzrastajacej zlozonosci i specyficzno-
Sci (Pachalska 2007). Opracowanie tego modelu zaowocowalo publikacja
prezentujaca mikrogenetyczna teorie bledu (Pachalska, Kaczmarek
2012).
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W tym okresie zrodzila sie tez praca najblizsza sercu Jubilatki: Neuro-
psychologia i humanistyka (Pachalska, Kwiatkowska [red.] 2010). To
wlasnie te ksiazke pokazala ukochanemu mezowi jako ostatnie swoje
dzieto na trzy dni przed Jego S$miercia:

Nigdy nie zapomne twarzy mojego meza w chwili, gdy pokazalam mu te ksiazke. Zoba-
czytam piekny usmiech mieszany z radoscig i duma, wyraz szczescia i lzy wzruszenia.
Ta twarz urzekla mnie. Zakochalam sie w nim ponownie. Tez ptakatam. To bardzo
bolato... Wiedzialam, ze odchodzi na zawsze...

Wspoblpraca z Uniwersytetem Gdanskim

W czerwcu 2006 r. do Krakowa przyjechata prof. zw. dr hab. Marta
Bogdanowicz i zaproponowata Marii Pachalskiej stanowisko w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, co Jubilatka przyjeta z wielka ra-
doscia. W pazdzierniku 2006 r. podjeta prace jako kierownik Zaktadu
Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii.

To wlasnie podsumowany w tym uniwersytecie 30-letni dorobek Jubi-
latki zaowocowal otwarciem przewodu profesorskiego, zakonczonego suk-
cesem w postaci tytulu profesora nauk humanistycznych nadanego

Ryc. 20. Wreczenie 15 grudnia 2008 r. w Patacu Prezydenckim przez Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego nominacji profesorskich 122 nauczycielom akademickim w dziedzinie nauki i sztuki.
Wsréd nominowanych Prof. Maria Pachalska (obok Prezydenta)

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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przez Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego 10 grudnia 2008 r. i wreczone-
go 15 grudnia 2008 r. (por. ryc. 20).

Wsrod bliskich wspétpracownikow oraz uczniow Jubilatki warto wy-
mieni¢ (alfabetycznie): prof. zw. dr hab. Marte Bogdanowicz; prof. zw.
dr hab. Mariole Bidzan; prof. Hanne Brycz; dr. hab. Leszka Bulinskiego,
prof. A-SW; dr. hab. Michata Harciarka, prof. UG; dr hab. Malgorzate
Lipowska, prof. UG; dr Beate Lukaszewska; dr. hab. Henryka Olszewskie-
go, prof. UG; dr Edyte Ortowska; prof. zw. dr hab. Beate Pastwe-Wojcie-
chowska; dr Aleksandre Szulman-Wardal; dr n. med. Anne Rasmus; prof.
zw. dr hab. Terese Rostowska i prof. zw. dr. hab. Jana Rostowskiego.

Warto wspomnie¢, ze Prof. Pachalska bardzo ceni sobie wspélprace
z prof. zw. dr. hab. Grzegorzem Wegrzynem. Fascynuja ja jego prace nad
chorobami genetycznymi. Bierze udzial w kierowanym przez niego ze-
spole naukowcéw, ktéry opracowal nowa, a jednoczesnie pierwsza sku-
teczng metode leczenia choroby Sanfilippo, pozwalajaca na zatrzymanie
wyniszczajacych procesow. Jubilatka, nie szczedzac wakacji, wyjechata
na zaproszenie prof. Wegrzyna do Cedzyny i prowadzita neuropsycholo-
giczna diagnostyke dzieci z chorobami rzadkimi, w tym z choroba Sanfi-
lippo, Niemanna-Picka i chorobami pokrewnymi oraz z zespolem
MELAS.

Zalozenie Centrum Badan Neuropsychologicznych
w NZOZ Gdansk-Poludnie i rozw6j neuropsychologii
gdanskiej

W 2008 r. wspélnie z prof. A-SW. dr. hab. Leszkiem Bulinskim zatozy-
li Centrum Badan Neuropsychologicznych w NZOZ Gdansk-Potudnie.
Byl to etap udanych badan, wspolpracy i intensywnego rozwoju neuro-
psychologii gdanskiej. Dzieki Prof. Pachalskiej kilka os6b uzyskato habi-
litacje i profesury. Okres ten zaowocowal rowniez duza liczba prac
naukowych, publikowanych glownie w czasopismach z Listy Filadelfij-
skiego Instytutu Informacji Naukowej (z Impact Factorem). Wspoélpraca
ta trwa az do dzis.

Wspoblpraca z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym
i prace nad znaczeniem ciala migdalowatego i emocji
u os6b z otepieniem

Trudno nie wspomnie¢ o powiazaniach Jubilatki z Gdanskim Uniwer-
sytetem Medycznym. Mam na mysli wspolprace z wybitnym neuroana-
tomem prof. dr. hab. n. med. Januszem Morysiem, rektorem Gdanskie-
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go Uniwersytetu Medycznego. Prof. Pachalska prowadzi z nim szereg
dyskusji naukowych ukierunkowanych na problemy rozwoju, dojrzewa-
nia i starzenia sie oSrodkowego ukladu nerwowego, a w szczegbdlnosci
uktadu limbicznego i przedmurza. W koncowej fazie przygotowan jest
wspolny podrecznik poswiecony zagadnieniom emocji. Opracowywane
sa publikacje naukowe, w tym z malzonka Pana Profesora — dr n. med.
Joanna Morys (Morys, Pachalska, Bellwon i wsp. 2016).

Jubilatka ceni rowniez wspolprace ze znakomitym neuropsychiatra
prof. zw. dr. hab. n. med. Leszkiem Bidzanem, kierownikiem Kliniki
Psychiatrii Rozwojowej i Zaburzen Psychotycznych Wieku Podesztego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Prof. Bidzan zaprosil Jubilatke
do kliniki, gdzie podjeli badania os6b z chorobami otepiennymi. Proble-
matyka otepienia w przypadku choréb neurodegeneracyjnych jest
trudna, gdyz nietatwo ustali¢ zwigzki typu przyczyna-skutek miedzy
domniemanymi czynnikami genetycznymi lub Srodowiskowymi a po-
wstaniem podstawowego patomechanizmu zwyrodnienia, jak réwniez
miedzy przebiegiem procesow neurodegeneracyjnych a rozwojem i na-
kladaniem sie objawoéw klinicznych. Jednak w tym zespole udalo sie
opisa¢ problem nakladania si¢ objawéw w oparciu o teorie mikrogene-
tyczna (Pachalska, Bidzan, Lukowicz i wsp. 2011). Opublikowano wazne
artykuly naukowe opracowane wspoélnie z prof. Bidzanem i jego
malzonka — prof. zw. dr hab. Mariolg Bidzan (Bidzan, Pachalska, Bidzan
2007), oraz kolejny podrecznik napisany pod redakcja Jubilatki wspol-
nie z prof. Bidzanem (Pachalska, Bidzan 2012). Ta wspoélpraca trwa do
dzis, czego przykladem sa najnowsze artykuly naukowe opublikowane
w tym zespole, rozszerzonym o nowych wspotpracownikéw Prof. Pachal-
skiej, np. dr hab. Jolante Goral-Potrole, prof. STSW (Pachalska, Bidzan,
Bidzan i wsp. 2015).

Od 2009 r. Jubilatka wspoétpracuje takze z prof. dr. hab. Bogustawem
Borysem, kierownikiem Studiow Podyplomowych z Psychologii Klinicznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie szkoli przysztych specjali-
stow, prowadzac zajecia z neuropsychologii i rehabilitacji neuropsycho-
logicznej. Do tej pory studia te ukonczylo ponad 1000 absolwentow.

Wspolpraca z Rosyjska Akademia Nauk
i odkrycie neuromarkerow wazniejszych emocji

W 2007 r. na konferencji organizowanej przez Promyk Stonica we
Wroctawiu Prof. Pachalska poznata prof. Jurija Dmitriewicza Kropotova,
PhD., i zachwycila sie jego umystem. Profesor Kropotov to Swiatowej
slawy specjalista w dziedzinie neurofizjologii, neuropsychologii, neuro-
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terapii oraz neurotechnologii, to uczony oddany od 46 lat badaniom
mozgu czlowieka. Jego osiagniecia sg na Swiecie traktowane na réwni
z innymi rosyjskimi uczonymi tej miary, co Iwan Pawlow, Wiadymir Biech-
tieriew, Aleksander R. Luria, Lew Wygotski, a takze wybitny polski uczo-
ny Marceli Nencki. Prof. Jurij Kropotov jest uczniem Swiatowej stawy
uczonej Natalii P. Biechtieriewej, 6wczesnego dyrektora Instytutu Medy-
cyny Eksperymentalnej Akademii Medycznej w Leningradzie (obecnie
w Sankt Petersburgu).

Prof. Pachalska zdazyla pozna¢ prof. Biechtieriewa jeszcze za jej zycia.
Kiedy organizowano uroczystosci z okazji 90. rocznicy urodzin tej wybit-
nej uczonej oraz 25. rocznicy Instytutu Badan Moézgu im. Natalii P. Biech-
tieriewej Rosyjskiej Akademii Nauk w Sankt Petersburgu w dniach
24-26.09.2015 r. Jubilatka zostala zaproszona do wygloszenia Wyktadu
Plenarnego pt. Event Related Potentials in Neuropschology. To wystapie-
nie zostalo wysoko ocenione i bylo zywo dyskutowane przez uczonych
z calego Swiata.

Jubilatka juz od 10 lat prowadzi z prof. Kropotovem badania nad
neuromarkerami w réznych zes-

potach chorobowych. Wyznacze-
nie neuromarkerow przyspiesza
proces diagnostyczny, a wiec pod-
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padku zapisow EEG neuromarkery Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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w postaci amplitudy widm EEG oraz ERPs uznaje sie za dwa istotne czynniki dajace
wglad w funkcjonowanie moézgu: spontaniczny zapis EEG ukazuje mechanizm korowej
samoregulacji, podczas gdy ERPs odzwierciedla przeplyw danych na poszczegolnych
etapach ich opracowywania w mozgu.

Wybrane prace nad neuromarkerami w zespole kierowanym przez Ju-
bilatke to: Pachalska, Lukowicz, Kropotov i wsp. 2011; Pachalska, Kro-
potov, Manko i wsp. 2012 oraz Mirski, Pachalska, Moskala i wsp. 2015.
Trzecia z tych prac zostata wyr6zniona Brylantowym Piérem 2015 — na-
groda przyznawana przez Nowojorski Komitet Dobrych Publikacji Na-
ukowych za najlepsza publikacje w czasopismach medycznych z Impact
Factorem (ryc. 21).

Prof. Pachalska wspélnie z prof. Kropotovem rozwija polskie badania
nad mozgiem z wykorzystaniem nowych neurotechnologii. Prace te zo-
staja zauwazone i wysoko ocenione. Za badania nad monitorowaniem
stanu wytrenowania sportowcow, ze szczegdolnym uwzglednieniem uzy-

Ryc. 22. Od lewej: Doktor honoris causa prof. J.D. Kropotov, prof. Maria Pachalska (recenzent
w przewodzie), dr Marek Graczyk (promotor w przewodzie)
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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skania przez nich szczytowej formy (peak performance, flow) badz stanu
przetrenowania prof. Kropotov zostal uhonorowany tytulem doktora
honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
Prof. Pachalska zostala poproszona o przygotowanie recenzji w tym
przewodzie (ryc. 22).

Wspolpraca Jubilatki z prof. Kropotovem rozwija sie jako wspélna, fas-
cynujaca podr6z naukowa juz 10 lat i przynosi wciaz nowe osiggniecia
w dziedzinie neuronauk, np. opracowanie programu neuroterapii regu-
lujacej funkcje szczytowego przetwarzania dziatania (peak performance,
flow) dla kontuzjowanego mistrza olimpijskiego. Dzieki temu programo-
wi sportowiec wrocit do kadry olimpijskiej i zdobywa kolejne medale na
mistrzostwach Swiata (Graczyk, Pachalska, Ziétkowski i wsp. 2014).
Warto dodac, ze praca ta zostala rowniez wyrozniona Brylantowym Pi6-
rem 2014 — nagroda przyznawana przez Nowojorski Komitet Dobrych
Publikacji Naukowych za najlepsza publikacje w czasopismach medycz-
nych z Impact Factorem.

Pierwsza w Polsce Katedra Neuropsychologii
i Neurorehabilitacji: Polska Szkola Neuropsychologii
Procesu - wielka milo§¢é zycia zawodowego Jubilatki

W 2011 r. Maria Pachalska zorganizowata pierwsza w Polsce (i jedyna
do tej pory) Katedre Neuropsychologii i Neurorehabilitacji w Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Tu rozwija wraz ze swoi-
mi uczniami, doktorantami i wspoélpracownikami neuropsychologie pro-
cesu, ktorg definiuje jako nowe podejscie do podstawowych zagadnien
neuropsychologii, czyli do zwiazku mozgowia z zachowaniem i do relacji:
Ja-Swiat z perspektywy teorii mikrogenetycznej. Wsréd bliskich wspot-
pracownikéw Jubilatki w tej katedrze warto wymienic¢ (alfabetycznie):
mgr Marie Bazan, dr Natalie Mirska-Tomasz i dr. Andrzeja Mirskiego.

Wspoblpraca ze Staropolska Szkola Wyzsza w Kielcach
i opis neuromarkera jakania

Katedra Neuropsychologii $ci§le wspoélpracuje ze Staropolska Szkota
Wyzsza w Kielcach (prof. STSW dr hab. Jolanta Goéral-Pétrola, dr Grze-
gorz Slezak, dr Anna Hajdukiewicz) oraz z Uniwersytetem im. Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach (dr n. med. Pawel Poélrola, dr Edyta Na-
szydlowska, dr hab. prof. UJK Monika Szpringer). W tym zespole
prowadzony jest najnowszy projekt badan Jubilatki nad wykorzysta-
niem neuromarkeréw w profilowaniu programoéw neuroterapii w réznych
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jednostkach chorobowych. Konieczne tu poréwnanie danych uzyska-
nych od chorych z norma okreslona w bazie danych normatywnych
Instytutu Mobzgu Ludzkiego w Szwajcarii stalo sie mozliwe dzieki
wspolpracy z prof. Andy Millerem i jego pobytom szkoleniowym w tym
zakresie w Polsce na zaproszenie Jubilatki.

Efektem tego projektu badawczego jest wykrycie kilku pierwszych na
Swiecie neuromarkerow: leku, urazu moézgu, PTSD, schizofrenii, OCD
i skrzyzowanej afazji transkorowej. Wymieni¢ nalezy rowniez wykryte
ostatnio dwa neuromarkery depresji: pierwszy, przejawiajacy sie asyme-
trig fal alfa w okolicy czotowej (L > R) zwigzany z bezczynnoscia lewego
plata czolowego i brakiem pozytywnych emocji, drugi zas stanowiacy
wzor podwyzszonego zapisu fal ERPs w trakcie wykonywania zadan typu
NO GO/GO. Przeprowadzona, odpowiednio dobrana neuroterapia spra-
wia, ze wyréwnuje sie asymetria fal alfa w okolicy czolowej oraz obniza
sie zapis fal ERPs w trakcie wykonywania zadan typu NO GO/GO. Szyb-
ko ustepuje depresja i chory zdrowieje (Chrapusta, Pachalska, Wilk-
-Franczuk i wsp. 2015; Mirski, Pachalska, Moskatla i wsp. 2015; Chra-
pusta, Kropotov, Pachalska i wsp. 2017).

Katedra Neuropsychologii kierowana przez Prof. Pachalska realizuje
tez inne badania naukowe. Ich rezultaty przedstawiaja artykuly do-
tyczace m.in. nowych metod oferowanych pacjentom po urazach moézgu
(Chantsoulis, Mirski, Rasmus i wsp. 2015), ekspresji genéw u pacjen-
tow z uszkodzeniami moézgu (Goral-Potrola, Zychowska, Ziotkowski
i wsp. 2015) oraz wykorzystania nowoczesnych metod rehabilitacji r6z-
nych zespotéw chorobowych (Zielinska, Goral-Pétrola, Polrola i wsp.
2016).

Przelomem w neuronaukach jest podrecznik Neuropsychologia klinicz-
na: od teorii do praktyki opracowany wspolnie z Bozydarem Kaczmar-
kiem oraz Jurijem D. Kropotovem, wydany przez Wydawnictwo Nauko-
we PWN w 2014 r. Podrecznik ten to owoc niezwyktego trudu, zaréwno
badawczego, jak i edytorskiego. Porzadkuje on najnowsze osiggniecia
neuropsychologii klinicznej, wprowadza w ztozone problemy, z jakimi
borykaja sie osoby z uszkodzeniami moézgu. Glowna czes¢ ksiazki zo-
stala poswiecona analizie zaburzen S$wiadomos$ci, proceséw poznaw-
czych, emocjonalnych i zachowania, ze szczegélnym uwzglednieniem dy-
namiki i przenikania objawow. Przyjety przez autoréw nowy paradygmat
pracy moézgu, oparty na teorii mikrogenetycznej, umozliwit ukazanie
struktur i proces6w psychicznych w dynamiczny sposéb. Podrecznik zo-
stal wzbogacony analizami przypadkow z praktyki autorow oraz nowymi
interpretacjami przypadkow klasycznych. Prezentowane wyniki badan
wlasnych zostaly uzyskane najczesciej z wykorzystaniem nowych neuro-
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technologii, co przyczynia sie do lepszego zrozumienia istoty spektrum
zaburzen, jakie powstaja w nastepstwie roznych uszkodzen moézgu.
Podrecznik jest odpowiedzig na wyzwania nowej ery w lecznictwie. To
praca niezwykle dojrzala, wszechstronna i kompetentna. Autorska me-
todologia zaprezentowana w tej monografii jest obecnie wykorzystywana
w Polsce i w wielu krajach swiata do badania zaréwno normy, jak i oséb
z roznymi uszkodzeniami mézgowia. Podrecznik zostat w 2015 r. nagro-

dzony Zlotym Piérem - najwyzsza nagroda Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego za najlepszy podrecznik akademicki w dziedzinie
neuropsychologii.

Profesor Kropotov podczas wykladu plenarnego wygloszonego w cza-
sie obrad 14. Kongresu Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego,
ktory odbywat sie w Krakowie w dniach 23-24 pazdziernika 2014 r., po-
wiedzial o Jubilatce:

Istnieja dwa rodzaje uczonych: 1) ci, ktorzy badaja szczegély juz ustalonych faktow
i starajq sie ujawni¢ prawde o naturze ukryta za tymi szczegétami, i 2) ci, ktorzy poszu-
kuja nowych faktow i probuja opracowacé nowe podejscia do interpretacji natury. Gdy-
bysmy poréwnali nauke do procesu budowania domu, pierwszy rodzaj uczonych to mu-
rarze, drugi zas to architekci. Maria Pachalska zdecydowanie nalezy do drugiego
rodzaju uczonych. Jest bez watpienia architektem neuropsychologii, wciaz szukajacym
nowych okien, przez ktére mozna oglada¢ funkcjonujacy mozg.

Ryc. 23. Zespol Katedry Neuropsychologii i Neurorehabilitacji Krakowskiej Akademii im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego oraz Domu Rehabilitacji kierowany przez prof. Marie Pachalska
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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Prof. Pachalska ciepto mysli o ,wlasnej” szkole neuropsychologii pro-
cesu oraz o kierowanym przez siebie mlodym i ambitnym zespole (por.
ryc. 23), co przywoluje Jej wspomnienia lat wczesniejszych i pracy z ze-
spolem neuropsychologow z Zakladu Psychologii Klinicznej i Neuropsy-
chologii Uniwersytetu Gdanskiego, ktéry byl niejako wzorem do dalszej
pracy naukowej. Tamte lata wydaja sie Jej szczegélnie wartosciowe,
gdyz kierowata rowniez mlodym i dynamicznym zespolem. Swiadcza
o tym liczne publikacje naukowe, ktére powstaly zarowno w okresie
gdanskim, jak i w okresie krakowskim (por. spis publikacji).

Dzis, gdy sumuje 40-letnia prace naukowo-badawcza Jubilatki, prag-
ne podkreslié, ze stanowi ona konsekwentna realizacje zainteresowan
neuropsychologia kliniczna, a w szczegolnosci rozwiniecie teorii mikro-
genetycznej i wprowadzenie jej do praktyki, opracowanie wielu metod
diagnozy i rehabilitacji neuropsychologicznej. Nauka polska zawdziecza
Prof. Pachalskiej m.in. uszczegbélowienie charakterystyki dyscypliny
neuropsychologii klinicznej. Jubilatka napisata:

Neuropsychologia kliniczna to subdyscyplina psychologii klinicznej, rozwijajaca sie na
pograniczu neuronauk, ktorej podstawowym zadaniem jest diagnozowanie i rehabilita-
cja chorych ze zréznicowanymi uszkodzeniami mézgowia, powodujacymi zaburzenia ro-
zumiane jako proces dynamiczny, podlegajacy zmianom. Przedmiot neuropsychologii
stanowia zwiazki zachowan ze strukturami mozgu (brain-behavior relationships). Takie
ujecie istoty badan neuropsychologicznych pozwala lepiej zrozumie¢ zwigzek mozgowia
z procesami poznawczymi, emocjonalnymi oraz adaptacyjnym i spolecznym zachowa-
niem. Koncentruja sie one gléwnie na relacjach Ja-Swiat, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem proceséw percepcji (jak widzimy siebie i §wiat, co odczuwamy, jak myslimy, jakie
podejmujemy decyzje) oraz dzialania (co i jak mowimy, co i jak robimy) z punktu widze-
nia ich moézgowej organizacji (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014: 2).

Redefinicja pojecia i podstawowych zadan neuropsychologii kliniczne;j
wiaze sie z przyjetymi przez Jubilatke (oraz wspétautoréw) zalozeniami
teoretycznymi wynikajacymi z najnowszych odkryc:

1. W dziedzinie neuroanatomii funkcjonalnej — uwzglednienie m.in. no-
wego paradygmatu dotyczacego dychotomii dziatania tzw. wielkiego
ptata limbicznego, rozszerzonego ciatla migdatowatego oraz wechomozgo-
wia w kontekscie klinicznym, a wiec objecie badaniami neuropsycho-
logicznymi calego mozgowia.

2. W dziedzinie neurofizjologii — omowienie m.in. autorskich badan do-
tyczacych znaczenia czasu w przetwarzaniu bodzcow z wykorzystaniem
metody potencjatéow zwiazanych ze zdarzeniem — Event Related Poten-
tials.

3. W dziedzinie neuropsychologii — m.in. podwazenie powszechnie przyj-
mowanego kanonu badawczego, tj. zasady podwéjnej dysocjacji, wprowa-
dzenie mikrogenetycznej teorii objawu do praktyki klinicznej i podnie-
sienie rangi analizy syndromologicznej (por. tez Pachalska, MacQueen
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2005; Pachalska, Kaczmarek 2012). Umozliwia to ukazanie w nowym
Swietle znaczenia klasycznych studiow przypadkow oraz reinterpretacje
i opis tych trudnych, rzadkich i dotychczas niewlasciwie diagnozowa-
nych. Praktyka kliniczna autoréw wykazata, ze trudnosci te stanowia
wynik zmiennosci i przenikania objawow, a podejscie procesualne po-
zwala na ukazanie ich istoty i dynamiki, umozliwiajac wtasciwe ukie-
runkowanie procesu terapii.

4. Rozszerzenie zakresu badan poza procesy poznawcze i emocjonalne
— objecie m.in. badaniami Sswiadomosci, tozsamosci, osobowosci, a prze-
de wszystkim relacji: Ja-Swiat.

Takie ujecie neuropsychologii wymaga przetamania schematu mysle-
nia o dzialaniu calego mézgowia, wrecz rewolucji w neuronaukach. Do
tej pory bowiem przyzwyczailiSmy sie do okreslen: ,moézg samonapra-
wiajacy sie”, ,mobzg socjalny”, ,moézg kulturowy”, zapominajac, ze sg to
jedynie metafory. Tak naprawde chodzi tu zawsze o relacje Ja-Swiat,
lezaca u podstaw ogoélnomoézgowego ,interpretatora swiata”, ktory jest
czesto zawezany wylacznie do ,lewopodtkulowego interpretatora Swiata”
(Vetulani 2010). Takie ujecie ,amputuje” znaczenie prawej potkuli moz-
gu, a takze i innych struktur moézgowia. Zaweza réwniez rozumienie
istoty czlowieczenstwa i pomija fakt, ze czlowiek jest podmiotem wlas-
nych przezy¢ oraz doswiadczen, czyli Autorem Siebie.

Redefiniowanie przedmiotu i zadan neuropsychologii klinicznej po-
zwolilo Prof. Pachalskiej na ujecie zespolu chorobowego jako procesu
dynamicznego i zmiennego w czasie (przenikanie objawow), umozli-
wiajac dzieki temu bardziej efektywna diagnostyke (w tym diagnostyke
roznicowa), jak rowniez rehabilitacje chorego z uszkodzeniem mozgu.

W nawiazaniu do zaprezentowanych tu zatozen nalezy podkresli¢, ze
nie mozemy dluzej ignorowac faktu, ze to nie tylko mozg, ale cale moz-
gowie pelni istotng funkcje w przebiegu proceséw psychicznych, ktéra
ujawnia sie zwlaszcza w momencie, kiedy mamy do czynienia z jego roz-
norodnymi dysfunkcjami. Przejawiaja sie one nierzadko jako bardzo
dramatyczne zmiany $wiadomosci, zaburzenia proceséw poznawczych,
emocjonalnych i zachowania.

Wspolpraca z Katedra i Klinika Neurologii

i Neurochirurgii CMUJ w Krakowie: opracowanie i ocena
programow wczesnej neurorehabilitacji dla chorych

po ciezkich urazach moézgu

Katedra Neuropsychologii stale rozwija wspoélprace z wiodacymi osrod-
kami prowadzacymi leczenie oséb z uszkodzeniami moézgu. Jubilatka
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ceni sobie najbardziej zaciesniong ostatnio wieloletnia wspolprace
z prof. zw. dr. hab. Markiem Moskala, kierownikiem Katedry i Kliniki
Neurologii i Neurochirurgii CMUJ w Krakowie, oraz jego zespotem. Tu
narodzil sie program wczesnej neurorehabilitacji chorych po ciezkich
urazach moézgu wybudzanych ze Spigczki farmakologicznej (Pachalska,
Moskata, MacQueen i wsp. 2010). Tu prowadzone sa badania naukowe
w zakresie mozliwosci neurorehabilitacji pacjentéw po operacjach
neurochirurgicznych moézgu oraz badania w zakresie jakosci zycia pa-
cjentow po urazach okolic czolowo-podstawnych. Kategoria wyjSciowa
do przeprowadzenia tych badan jest opis specyfiki urazu moézgu, okre-
§lanego nie tylko dzieki badaniom neuroobrazowym, lecz takze Srodope-
racyjnie. Tu powstat opis tzw. krakowskiego Gage’a, drugiego z opisa-
nych w historii literatury neuropsychologicznej chorego podobnego ze
wzgledu na rodzaj i nastepstwa urazu mozgu do przypadku Phineasa
Gage’a, znanego z wielu prac neurologicznych (Damasio, Grabowski,
Frank i wsp. 1994). Chory krakowski poddany zostal jednak witasciwej
neurorehabilitacji i — w przeciwienstwie do Gage’a — wyzdrowial, zalozyl
rodzine i podjal prace zawodowa (Pachalska, Bulinski, Jauer-Niworowska
i wsp. 2014).

Wspélnie z prof. Moskala Jubilatka realizuje tez filmy naukowe, uka-
zujace opracowane w tym zespole nowoczesne efektywne metody diag-
nostyczne i terapeutyczne (Pachalska, Moskala 2010). Dzieki tej wspotl-
pracy Jubilatka (wraz ze swoim zespolem) odkryta neuromarkery leku
i depresji, ktére stuza do weryfikacji programéw neurorehabilitacji
wykorzystywanych u oséb po ciezkich operacjach moézgu (Mirski, Pachal-
ska, Moskata i wsp. 2015).

Wspolpraca z Katedra Radiologii CMUJ

Kierowana przez Marie Pachalska Katedra Neuropsychologii i Neurore-
habilitacji zaciesnita trwajaca od lat wspoélprace z radiologami kra-
kowskimi, w tym z prof. zw. dr. hab. med. Andrzejem Urbanikiem,
kierownikiem Katedry Radiologii UJ, oraz z dr hab. med. Izabela Her-
man-Sucharska, kierownikiem Zakladu Elektrokardiologii Wydzialu Nauk
o Zdrowiu UJ. Jubilatke taczy z tym zespotem nie tylko wielka pasja na-
ukowa w odkrywaniu tajnikow moézgu ludzkiego i kilkanascie wspélnych
prac naukowych opublikowanych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej
(z Impact Factorem), w tym opisy rzadkich choréb moézgu (Pachalska,
Grochmal-Bach, MacQueen i wsp. 2008; Pachalska, Kurzbauer, Groch-
mal-Bach i wsp. 2003; Pachalska, Kurzbauer, Forminska-Kapuscik
i wsp. 2007; Pachalska, Kurzbauer, MacQueen 2001; Pachalska, Luko-



Maria Pachalska: wielka uczona, nauczyciel akademicki, wybitna humanistka 69

wicz, Kropotov 2001; Pachalska, Lukowicz, Kropotov 2011; Pachalska,
MacQueen, Grochmal-Bach i wsp. 2011; Pachalska, MacQueen, Kaczma-
rek i wsp. 2011), lecz takze wielka przyjazn i wspolne pasje artystyczne.

Wspolpraca z Malopolskim Centrum
Oparzeniowo-Plastycznym i Replantacji Koficzyn

z Osrodkiem Terapii Hiperbarycznej Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

Cenna dla prof. Pachalskiej jest rowniez kilkuletnia wspolpraca
z Malopolskim Centrum Oparzeniowo-Plastycznym i Replantacji Kon-
czyn z Osrodkiem Terapii Hiperbarycznej Szpitala Specjalistycznego im.
Ludwika Rydygiera w Krakowie kierowanym przez dr n. med. Anne
Chrapuste. Tu narodzito sie kilka waznych prac, w tym wykrycie pierw-
szego na Swiecie neuromarkera zespolu stresu pourazowego (PTSD)
u osoby po amputacji i udanej replantacji obu koniczyn, ktéry poshuzyt
do opracowania skutecznej formy neurorehabilitacji (Chrapusta, Kropo-
tov, Pachalska 2017). Tu oceniane sa programy neurofeedbacku w re-
dukcji objawéw PTSD u pacjentow z wyjatkowo ciezkimi oparzeniami
(Chrapusta, Pachalska, Wilk-Franczuk i wsp. 2015).

W uznaniu wybitnych zastug i wkladu w rozwéj polskiej szkoty lecze-
nia oparzen Prof. Pachalska zostala wlaczona do pietnastoosobowej Ko-
misji Ekspertéow ds. Leczenia Oparzen w Polsce, powotanej przez krajo-
wego konsultanta ds. chirurgii plastycznej prof. zw. dr. hab. n. med.
Jerzego Strozyne.

Wspoblpraca z Uniwersytetem Pedagogicznym i odkrycie
neuromarkera zaburzen obsesyjno-kompulsywnych

Powstanie kierowanej przez Jubilatke Katedry Neuropsychologii i Neu-
rorehabilitacji oraz jej druga wielka mito§¢ naukowa — nowe neurotech-
nologie — sprawily, ze zacie$nila sie wieloletnia wspolpraca z Uniwersy-
tetem Pedagogicznym w Krakowie. Nalezy tu wymieni¢ szczegblnie
prof. zw. dr. hab. Jana Ozdzynskiego, prof. zw. dr hab. Jagode Cie-
szynska-Rozek, dr hab. Marte Korende, prof. UP z Katedry Logopedii
i Zaburzen Rozwoju, oraz dr Celestyne Grzywniak z Instytutu Pedagogi-
ki Szkolnej i Przedszkolnej. W tym zespole opracowywane sa wspolne
projekty badawcze oraz redagowane jest juz trzecie specjalne wydanie
zeszytu ,Acta Neuropsychologica” poswieconego zaburzeniom neuroroz-
wojowym.
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W tym miejscu nie mozna pominac¢ dr hab. inz. Jolanty Zielinskiej,
prof. UP, dyrektora Centrum ,Pro Futuro”. Wspélnie z nig Jubilatka or-
ganizuje krajowe spotkania poswiecone wykorzystaniu nowych neuro-
technologii w diagnozie i terapii neuropsychologicznej, na ktoérych Prof.
Pachalska prowadzi wyklady plenarne oraz warsztaty poswiecone diag-
nozie pacjentéw i neuroprofilowaniu terapii. Zaowocowalo to m.in. od-
kryciem neuromarkera zaburzen obsesyjno-kompulsywnych (Zielinska,
Goral-Pélrola, Potrola i wsp. 2016).

Wspolpraca z Krakowskim Szpitalem Specjalistycznym
im. Jana Pawla II w Krakowie i odkrycie neuromarkera leku

W listopadzie 2015 r., przy okazji konsultacji chorego, Prof. Pachalska
poznala dr. n. med. Mariusza Trystule, kierownika Oddziatu Chirurgii
Naczyn z Pododdzialem Zabiegéw Endowaskularnych Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawtla II. Bedac pod wrazeniem jego
niezwyklego umystu, kompetencji, pracowitosci i zyczliwosci dla cho-
rych, nawigzata wspoélprace i podjela wraz z nim wieloosrodkowe bada-
nia naukowe poswiecone jakosci zycia chorych z krytycznym zwezeniem
tetnic szyjnych operowanych dwiema réznymi metodami: endarterekto-
mia (Carotid Endarterectomy, CEA) oraz metoda angioplastyki z implan-
tacja stentu (Carotid Artery Stenting, CAS). Operacje te maja zapobiec

Ryc. 24. Badanie potencjaléw zwiazanych ze zdarzeniem (ERPs). Na zdjeciu: dr n. med. Mariusz
Trystuta, prof. Maria Pachalska oraz pacjentka
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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ciezkiemu powiklaniu, jakim jest udar mézgu, a w efekcie ciezka nie-
sprawnos¢, a nawet Smier¢.

Ta niedlugo trwajgca wspoélpraca przyniosta juz rezultaty w postaci
kilku waznych publikacji naukowych. Jedna z nich dotyczy odkrycia
neuromarkera leku u chorego po przejsSciowym udarze niedokrwiennym
mozgu (TIA), z niewlasSciwym rozpoznaniem i po wieloletnim szpitalnym
leczeniu schizofrenii. Odkrycie tego faktu pozwolilo na postawienie
wlasciwego rozpoznania, zmiany ukierunkowania neuroterapii, a w efek-
cie pelne wyleczenie i powrét tego chorego do pracy zawodowej (Try-
stula, Zielinska, Pélrola i wsp. 2015). Przypadek ten jest obecnie zywo
dyskutowany na s$wiecie.

Prof. Pachalska i dr Trystula prowadza tez badania nad ekspresja ge-
now u osob z chorobami naczyniowymi i publikujg kolejne artykuly
naukowe (Trystuta, Zychowska, Wilk-Franczuk i wsp. 2017). Jest to
nowe podejscie do diagnostyki os6b z chorobami naczyniowymi wyko-
rzystujace opis objawow na linii: od genow, poprzez neuromarkery
poszczegdlnych zespoléow chorobowych (por. ryc. 24), do zachowania
i jakosci zycia chorego.

Trudno takze nie wspomnie¢ o wieloletniej wspoélpracy Jubilatki
z dr Marzeng Chantsoulis z Klinicznego Oddziatu Neurochirurgii 4. Szpi-
tala Wojskowego z Poliklinika we Wroclawiu. Prowadzone wspélnie ba-
dania zaowocowaly kilkoma pracami naukowymi. Za najbardziej przyda-
tny dla neuropsychologow i neurologopedow mozna uznac¢ artykul,
w ktorym pod kierunkiem naukowym Jubilatki, przy wspoltpracy z prof.
Jolantg Goéral-Pétrola, dr. n. med. Pawlem Pétrola oraz prof. Jurijem D.
Kropotovem, opisano niedawno odkryty neuromarker skrzyzowanej
transkorowej afazji sensorycznej (por. ryc. 25). Dzieki temu mozliwe byto
opracowanie wlasciwego programu neuroterapii, ktorej skutkiem byto
ustapienie u chorej objawéw afazji (Chantsoulis, Potrola, Goral-Potrola
i wsp. 2016).

Jak mozna zaobserwowac na ryc. 25, przed zastosowaniem terapii
TMS w okolicy skroniowej (T6) wystepowala silna fala P2 w reakcji na
bodziec wzrokowy, co wskazuje na nadwrazliwos¢ (hipereaktywnosc)
neuronéw w prawej okolicy skroniowej. Zastosowanie terapii z wykorzy-
staniem TMS wyraznie przyczynito sie do obnizenia tej nadwrazliwosci.
Pacjentka odzyskala zdolno$¢ porozumiewania sie i wrécila do zycia
W spoleczenstwie.

Kierowana przez Jubilatke Katedra Neuropsychologii i Neurorehabili-
tacji od dwu lat scisle wspétpracuje z Domem Rehabilitacji (dr. n. med.
Grzegorzem Manko i Maria Luckos). Prof. Pachalska ma tu Laborato-
rium Neuronauk, w ktérym badani i rehabilitowani sa pacjenci (szczegol-
nie trudne przypadki) z wykorzystaniem nowych neurotechnologii
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Ryc. 25. Porownanie reakcji mézgu na ignorowane bodzce wzrokowe w zadaniu nakiero-
wujacym GO/NOGO u chorej przed i po neuroterapii TSM oraz u oséb zdrowych. Oznaczenia:
a) potencjaly zwiazane ze zdarzeniem w punkcie T6 przed neuroterapiq TMS (Pre, czerwona linia)
oraz (Post, zielona linia) po neuroterapii TMS w poréwnaniu ze $rednim ERP u zdrowych oséb
z grupy kontrolnej (HC, N=35, szara linia) w tym samym wieku; o§-Y-amplituda w mikrowoltach,
0§-X-czas reakcji po wystapieniu bodZzca w ms; pionowa szara linia — pojawienie sie ignorowane-
go bodzca wzrokowego o czasie trwania 100 ms; b) porownanie map ERPs dla maksymalnych
poznych fal dodatnich (zaznaczone strzaltka) uzyskanych od oséb zdrowych i u badanego chore-
go przed i po neuroterapii TSM; c) obrazy sSLORETA ro6znic fal przed i po neuroterapii TMS
Zrédlo: badania wtasne M. Pachalskie;j.

(QEEG, ERPs oraz neurofeedback). Do tej pory opracowano kilka arty-
kutéw naukowych poswieconych rzadkim studiom przypadkow wyleczo-
nych dzieki neuroterapii. Jubilatka wigze duze nadzieje z ta wspolpraca
na przyszlosc.

Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne

Aktywnos¢ naukowa i organizacyjna Prof. Pachalskiej na polu neuro-
psychologii owocuje nie tylko dziatalnoScia w §wiatowej sieci najbardziej
renomowanych osrodkéw neuropsychologicznych, lecz takze w do-
nioslym dorobku dzialajacego juz ponad 25 lat Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego (PTNeur), ktérego jest zalozycielka i od momentu
jego powstania do chwili obecnej — prezesem. Towarzystwo powstalo
w 1992 r. w czasie obrad 20. Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa
Neuropsychologicznego w Innsbrucku. Od poczatku swojej dziatalnosci
cztonkowie prowadza badania poswiecone zagadnieniom diagnozy i tera-
pii 0s6b z réznorodnymi uszkodzeniami moézgu. Towarzystwo wspotpra-
cuje z innymi oSrodkami w kraju i za granica. Promocja polskich
osiagnie¢ naukowych jest wspierana przez wieloletniego sekretarza To-
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warzystwa — prof. Bruce’a Duncana MacQueena, kierownika Katedry
i Zakladu Neurolingwistyki Collegium Medicum Uniwersytetu im. Mi-
kotaja Kopernika z siedziba w Bydgoszczy (por. ryc. 26). Jubilatka Scisle
wspolpracuje z Zarzadem Towarzystwa, w ktorym dziala zespét wybit-
nych polskich neuropsychologow i neurolingwistéw (profesorowie Anna
Herzyk, Anna Grabowska, Grazyna Jastrzebowska, Danuta Kadzielawa,
Bozydar Kaczmarek, Henryk Knapik, Jolanta Goéral-Pétrola, Waldemar
Tlokinski). Siedzibg Towarzystwa jest Krakowskie Centrum Rehabilitacji
w Krakowie przy al. Modrzewiowej 22. Czlonkowie towarzystwa znalezli
w tym Centrum na Oddziale Rehabilitacji Medycznej — kierowanym do
2003 r. przez prof. Adama Pachalskiego — sprzyjajace warunki do rozwo-
ju metod diagnozy i terapii oséb, gtéwnie po urazach i udarach mézgu.
Wiele metod, ktore tu powstaly, bylo prezentowanych w ksiazkach Jubi-
latki.

Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne liczy obecnie 631 czlonkéw
zwyczajnych. Profesor Pachalska przyczynita sie w sposob istotny do
powolania w obrebie Towarzy-
stwa czterech sekcji:

1. Sekcja Neuropsychologii Sa-
dowej — przewodniczaca dr Beata
Ledwoch.

2. Sekcja Neuropsychoterapii
— przewodniczaca prof. Mariola

7%.
INDEX COPERNICUS

Bidzan.

3. Sekcja Neurologopedii — prze-
wodniczaca dr n. med. Anna Ras-
mus.

4. Sekcja Nowych Neurotech-
nologii — przewodniczacy dr n.

‘Dyplom

dla

‘Polskiego Towarzystwa
‘Neuropsychologicznego

za

med. Pawel Polrola.

W Towarzystwie dziala takze
preznie Centrum Reintegracyjno-
-Szkoleniowe, przygotowujac no-
we zastepy terapeutéw. Dyrekto-
rem jest dr hab. Jolanta Goral-
-Pétrola, prof StSW, ktora syste-
matycznie wspolpracuje z Jubi-
latka i publikuje znaczace prace
naukowe. Ryc. 26. Dyplom Index Copernicus Medical Science

Jubilatka przeprowadzila wiele International dla Polskiego Towarzystwa Neuro-
koler t ie krai psychologicznego za promocje polskich osiggniec¢
S5zKolen na tereni€ xraju w za- naukowych przyznany we wrzesniu 2002 r.

kresie Wykorzystywania nowych Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

promocje polskich osiagnie¢é naukowych
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Ryc. 27. Uczestnicy prowadzonych przez prof. Marie Pachalska i prof. Jurija D. Kropotova war-
sztatow z QEEG, ERPs i neuroterapii: Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
24-27 maja 2014 r.

Ryc. 28. Warsztaty: ,Afazja: diagnoza i terapia” zorganizowane przez Fundacje ,Promyk Stonca”.
Jubilatka w gronie neuropsychologéw i neurologopedéw z catego kraju
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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neurotechnologii w praktyce klinicznej. Szkolenia te sa prowadzone dla
neuropsychologow, logopedow, fizjoterapeutow, pielegniarek i lekarzy,
a szczegoblnie dla anestezjologow w zakresie profilaktyki wybudzen $réd-
operacyjnych oraz psychologéw i neuropsychologéw specjalizujacych sie
w diagnostyce i terapii oséb z uszkodzeniem mézgu (ryc. 27).
Jubilatka ceni sobie bardzo wspoélprace z Fundacja ,Promyk Stonica”
we Wroclawiu, a zwlaszcza z dyrektor Anna Grabowska. Tu prowadzita
i prowadzi liczne szkolenia psychologow, logopedéw, neurologopedéw
i jezykoznawcow w dziedzinie neuronauk. Najwieksza popularnoscia
ciesza sie jednak warsztaty: ,Afazja: diagnoza i terapia” (por. ryc. 28).
Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne organizuje tez coroczne
kongresy poswiecone glownie problematyce diagnozy i rehabilitacji pa-
cjentéw z réznorodnymi dysfunkcjami moézgu. Prof. Pachalska jest mocno
zaangazowana w ich organizacje. Szczego6lnie owocny byl Jubileuszowy
15. Kongres zorganizowany przez Instytut Psychologii UG przy wspoélpracy
z Polskim Towarzystwem Neuropsychologicznym, Europejskim Towarzy-
stwem Neuronauk oraz Ateneum-Szkola Wyzsza w Gdansku (por. ryc. 29).

Kongres
| ‘olskiego Towarzystwa
\ 2uropsychologicznego

Ryc. 29. Prof. Maria Pachalska, w oczekiwaniu Ryc. 30. Figurka z brazu Copernicus Prize
na gosci Jubileuszowego 15. Kongresu Polskie- wedtug projektu prof. Marii Pachalskiej wyko-

go Towarzystwa Neuropsychologicznego pt. nana przez artyste rzezbiarza prof. Jozefa
Jezyk i komunikacja w ujeciu interdyscy- Wasacza
plinarnym, Gdansk, 24-25 wrzesnia 2012 r. Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.



76 Waldemar Tlokinski

W tym roku odbedzie sie juz 20. Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego organizowany w Kielcach przez uczniéw i wspoét-
pracownikéw Prof. Pachalskiej. Przewodniczaca Komitetu Organizacyj-
nego jest dr hab. Jolanta Goral-Pétrola, prof. STSW.

Za szczeg6lne zastugi w rozwoju neuronauk oraz pracy na rzecz chorych
z réznorodnymi dysfunkcjami moézgu Towarzystwo przyznaje dwa presti-
zowe wyroznienia Virtuti Medicinali oraz Copernicus Prize (por. ryc. 30).

Z perspektywy lat Jubilatka ze szczegélnym wzruszeniem wspomina
liczne, organizowane wspolnie z malzonkiem, ze mna oraz z prof. Henry-
kiem Knapikiem, konferencje naukowe na temat metod rehabilitacji
chorych z afazjg, adresowane do Srodowiska logopedéw i neurologope-
dow. Konferencje te cieszyly sie duzym uznaniem (por. ryc. 31).

W dziatalnosci szkoleniowej trudno nie wspomnie¢ o wyktadach pro-
wadzonych w semestrze zimowym 2016/2017 dla absolwentéw psycho-
logii specjalizujacych sie w dziedzinie psychologii klinicznej: specjaliza-
cyjny blok szczegélowy z neuropsychologii klinicznej. Specjalizacja
realizowana jest przez Osrodek Szkoleniowy Szpitala Neuropsychiatrycz-
nego im. prof. M. Kaczynskiego w Lublinie przy wspolpracy Wyzszej
Szkoly Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Ryc. 31. 5. Ogdlnopolska Konferencja Polskiego Towarzystwa Afazjologii nt. ,Metody terapii
sztuka u chorych z afazja”, Krakow, 7-8 kwietnia 1989 r. Medal im. Ludwika Bierkowskiego wre-
cza prof. Adam Pachalski prof. Waldemarowi Ttokinskiemu oraz prof. Henrykowi Knapikowi za
zastugi w rozwoju afazjologii polskiej

Zrédlo: archiwum M. Pachalskie;j.
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Rozwoj polskich czasopism medycznych
i zalozenie ,, Acta Neuropsychologica”

Na poczatku maja 2000 r. Prof. Pachalska zostala wybrana na wice-
prezesa Swiatowej Rady Dobrych Publikacji Naukowych (Word Com-
mitte of Good Scientific Publications). Od tamtej pory stuzy pomoca
w rozwoju nauki oraz swoja rada w zakresie opracowywania instruk-
cji wydawniczych (Editorial Policy) oraz instrukcji dla autoréw piszacych
do takich czasopism jak np. ,Medical Science Monitor”, ,Ortopedia
Traumatologia Rehabilitacja”, ,Fizjoterapia Polska”, ,Acta Neuropsy-
chologica”, ,Psychogeriatria Polska”. Dba o dobry wizerunek nauki pol-
skiej na Swiecie w szeregu roznych przedsiewzie¢, m.in. gdy Baza Infor-
macji Naukowej Thompson Reuters niestusznie i wedlug nieznanych
blizej kryteriow odebrala Impact Factor takim czasopismom jak np.
»sMedical Science Monitor” czy ,Annals of Agriculture and Environmen-
tal Medicine”, domagata sie szacunku dla obiektywnej prawdy naukowej
(por. ryc. 32).

Poswiecita swoj czas, prowadzac szereg dyskusji i spotkan oraz piszac
wiele listow do Marian Hollingsworth, dyrektora Publisher Relations tej

Ryc. 32. Spotkanie robocze w sprawie rozwoju czasopism polskich z dwoma wielkimi wydawca-
mi. Od lewej: dr Marek R. Graczynski (redaktor techniczny ,Medical Science Monitor”), prof. Ma-
ria Pachalska (redaktor naczelny ,Acta Neuropsychologica”) i prof. Wiestaw Tomaszewski (dyrek-
tor Agencji Wydawniczej MEDSPORTPRESS)

Zrédto: archiwum M. Pachalskiej.
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bazy, oraz publikujac oficjalne wyjasnienia na Twiter Scholary Kitchen
(https:/ /twitter.com/scholarlykitchn):

[...] gdy czasopismo jest unikalne (niszowe), jak np. ,Aphasiology” czy ,Stem Cell Re-
search”, i gdy znany na Swiecie specjalista w odpowiedniej z dyscyplin reprezentowa-
nych przez te czasopisma zostanie poproszony o napisanie i opublikowanie duzej pracy
przegladowej (Major Review lub Review Article) to jest on zmuszony cytowac kilka, a na-
wet kilkanascie artykutow publikowanych na przestrzeni ostatnich lat wtasnie w tym
niszowym czasopiSmie, bo jedynie ono publikuje te tematyke. Publikacja takiego arty-
kutu doprowadzi do wzrostu indeksu cytowan (Index Hirscha), a wiec i do wzrostu
Impact Factora tego czasopisma, w ktéorym opublikowano cytowane artykuty. W tej sy-
tuacji nie powinno sie twierdzic, ze jest to zmowa czasopism w celu podniesienia sobie
liczby cytowan, jak sugerowano na Scholary Kitchen, i kara¢ odebraniem Impact Facto-
ra czasopismu, ktore taka prace przegladowa opublikowalo. A ponadto ani Redaktor
Naczelny, ani Wydawca nie sa niczemu winni, gdyz nie kupuja sobie liczby cytowan.
W takiej sytuacji baza Thomson Reuters powinna rozwazy¢ inne Srodki zapobiegania
wzrostowi Impact Factora, jak np. wprowadzenie odpowiednich przelicznikéw do takiej
pracy przegladowe;j.

To i inne dzialania Jubilatki doprowadzily do odzyskania przez wspo-
mniane wyzej czasopisma punktacji Impact Factor. Oczywiscie, to jeden
z wielu przykltadéw, ktory charakteryzuje postawe Jubilatki wobec stan-
dardéow uprawiania nauki.

W pazdzierniku 2000 r. Prof. Pa-
chalska rozpoczeta wieloletnia wspot-
prace z prof. dr. hab. n. med.
Wieslawem Tomaszewskim, znanym
wydawca kilku waznych czasopism
R e orermIcuy medycznych w Polsce. W tym sa-

mym roku zostala powolana na
czlonka Rady Naukowej oraz kon-
sultanta ds. miedzynarodowych ,Fiz-
joterapii Polskiej” oraz ,Ortopedii
Traumatologii Rehabilitacji”. W tym
czasie wspolnie z prof. MacQueenem
zalozyla pierwsze w Polsce czasopis-
mo naukowe w dziedzinie neuro-
psychologii ,Acta Neuropsychologi-
ca” — oficjalne czasopismo Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologiczne-
go, wydawane w jezyku angielskim
przez Agencje Wydawniczg MED-

Wi
NEUROPSYCHOLOGICA

The Official Journal of the Polish Neuropsychological Society

Quarterly, Price 20 PLN (5 EURO) ISSN: 1730-7503

Ryc. 33. Okladka pierwszego zeszytu ,Acta
Neuropsychologica” — oficjalnego czasopisma
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologiczne-
go (www.actaneuropsychologica.com)

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

SPORTPRESS. Wiele czasu zajelo
Prof. Pachalskiej kompletowanie mie-
dzynarodowej Rady Naukowej i opra-
cowanie wzoru wedlug wytycznych
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Index Copernicus. Pierwszy zeszyt zostal ztozony do druku w grudniu
2002 r. i wydany w marcu 2003 r. (por. ryc. 33).

Czasopismo to wydaje prace poswiecone gléwnie tematyce zwigzkow
mozgu z zachowaniem z ukierunkowaniem na nowoczesne formy diag-
nozy i terapii osob z réznorodnymi dysfunkcjami moéozgu. W ciagu 15 lat
dziatalnosci pismo to uzyskalo renome miedzynarodowa, znajduje sie
w kilku bazach miedzynarodowych, posiada w bazie Research Gate Im-
pact Factor 0,41 oraz 12 punktow na liScie Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze Prof. Pachalska jako
redaktor naczelna tego czasopisma stworzyla i daje mozliwos¢ publiko-
wania adeptom nauki, promujac tym samym mlodych polskich naukow-
cow wsrod znanych i cenionych staw Swiatowych.

Jubilatka wydatnie przyczynia sie do rozwoju nauki na calym swiecie.
Recenzuje prace naukowe dla liczacych sie na Swiecie czasopism nauko-
wych, w tym: ,American Journal of Case Reports”, ,Annals of Agricul-
ture and Environmental Medicine”, ,Journal of Alzheimer Disorders”,
sAphasiology: An International Interdisciplinary Journal”, ,Journal of
Neurology, Neurosurgery and Psychiatry”, ,Journal of Clinical and Ex-
perimental Neuropsychology”, ,Medical Science Monitor”.

Czasopismo medyczno-szkoleniowo-informacyjne
dla os6b niepelnosprawnych i ich opiekunow

Maria Pachalska pelni réwniez od 2001 r. funkcje redaktora naczelne-
go ogolnopolskiego czasopisma medyczno-szkoleniowo-informacyjnego
dla os6b niepelnosprawnych i ich opiekunéw ,Niepelnosprawnosc¢ i Zdro-
wie” wydawanego przez Agencje Wydawnicza MEDSPORTPRESS. Ten
kwartalnik publikuje materialy w zakresie praktycznej wiedzy medycz-
nej, niezbednej m.in. specjalistom medycyny rodzinnej, medycyny pra-
cy, medycyny sportowej, a takze przedstawicielom innych specjalnosci
medycznych, jak réwniez lekarzom pierwszego kontaktu oraz osobom
niepelnosprawnym i ich opiekunom - w okresie po opuszczeniu przez
pacjenta szpitala lub innego specjalistycznego osrodka terapeutycznego.
Pierwszy numer czasopisma zostal wydany w 2001 r. (ryc. 34).

Artykuly sa przygotowywane przez specjalistow w swoich dziedzinach
(lekarzy reprezentujacych rézne specjalnosci, naukowcow, rehabilitan-
tow, fizjoterapeutow, psychologéw, trenerow i dziataczy sportu niepeino-
sprawnych, a takze samych niepelnosprawnych i ich opiekunéw), a pra-
ce ztozone do publikacji korygowane przez profesjonalnych dziennikarzy
- tak, aby specjalistyczny jezyk stal sie zrozumiaty dla przecietnego czy-
telnika, a tresci zawarte w publikacjach mogly by¢ bezposrednio wyko-
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Ryc. 34. Okladka pierwszego numeru kwar-
talnika ,Niepelnosprawnos¢ i Zdrowie” opra-
cowana graficznie przez prof. Marie Pachalska
Zroédlo: archiwum M. Pachalskiej.

rzystane w praktyce. Rada Progra-
mowa czasopisma zlozona jest
z wybitnych specjalistow z réznych
galezi medycyny, nauk teoretycz-
nych, praktykow doswiadczonych
w dzialalnosci na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych, a takze samych
niepelnosprawnych i ich opieku-
now. Pisaly i pisza tutaj swoje rady
dla oséb niepelnosprawnych -
oprocz Jubilatki — bliskie Jej osoby,
m.in. prof. Adam Pachalski, prof.
Bogustaw Franczuk, prof. Henryk
Knapik, prof. Wiestaw Tomaszewski
oraz wielu innych wybitnych spe-
cjalistow polskiej nauki.

Dzieki temu kazdy trudny pro-
blem medyczny moze by¢ zaprezen-
towany od strony zaréwno lecza-
cego, jak i leczonego, ktory na wias-
nym organizmie doswiadczyl tru-
dow leczenia, a teraz moze podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami z okre-

su walki z choroba, uzupelnionymi o specjalistyczne zalecenia lekarskie.

Dzialalnos¢ spoleczna polaczona z dzialalnoScia naukowa

W kwietniu 1978 r. z inicjatywy i za sprawa zaangazowania Jubilatki
powstal pierwszy w Polsce dzialajacy spolecznie Krakowski Osrodek
Rehabilitacji Chorych z Afazja ,Afa-Klub” (por. ryc. 35), ktory obral sobie
za cel niesienie pomocy diagnostycznej i terapeutycznej osobom chorym
po udarze moézgu oraz tworzenie dla tych chorych Srodowiska terapeu-
tycznego (por. Kuzak [Pachalska] 1978, 1982). W wyktadzie z okazji uro-
czystego otwarcia tego osrodka prof. Adam Pachalski powiedziatl:

Kierownik i tworca ,,Afa-Klubu” Doktor Maria Pachalska zna problematyke rehabilitacji
chorego z afazja na poziomie, w ktorym trudno jest w Polsce znalez¢ lepszego specjaliste.
Dlatego jestem przekonany, ze zarowno struktura procesu terapii, jak i wybor strategii
terapii w ,Afa-Klubie” zapewnia chorym z afazja najbardziej efektywna reedukacje. Po-
wstanie ,Afa-Klubu” bedzie mie¢ nieocenione znaczenie dla codziennej praktyki tera-

peutycznej.

Osrodek ten, jak tez prowadzone w nim metody rehabilitacji neuro-
psychologicznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem terapii sztuka, byl nie-
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zwykle nowatorski. Wyktady metod
terapii sztuka dla chorych z ,Afa-
-Klubu” prowadzone byly przez wy-
bitnych neurouczonych oraz znaw-
cow sztuki, np. prof. zw. dr. hab.
Wiktora Zinna (ryc. 36).

Metody te staly sie réwniez wzor-
cem dla wielu krajéw owczesnej Eu-
ropy, o czym Swiadcza czeste wizyty
Swiatowej stawy afazjologow jak np.:
prof. Jason W. Brown z New York
University School of Medicine, prof.
Yvan Lebrun z Instytutu Neuroling-
wistyki Vrije Universiteit Brussel, prof.
Salvatore DiMauro z Instytutu Neu-
rologii Columbia University w Nowym
Jorku, prof. Oskar Schindler z Od-
dziatu Laryngologii w Szpitalu Uni-
wersyteckim w Turynie, prof. Erich
Scherzer z Centrum Rehabilitacji
Meidling w Wiedniu i wielu innych.

Ryc. 35. Prof. Maria Pachalska: zatozyciel
i kierownik pierwszego w Polsce Krakowskiego
Osrodka Rehabilitacji Chorych z Afazja ,Afa-
-Klubu”

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

Ryc. 36. Prof. zw. dr hab. Wiktor Zinn (1925-2007). Wyklad inauguracyjny podczas otwarcia
SAfa-Klubu” pt.: ,Sztuka patrzenia”, w czasie ktorego zostal zaprezentowany proces rysowania
twarzy oraz pomijanie stronne przez chorego z uszkodzeniem prawej polkuli mézgu

Zrodto: zbiory Katedry Historii Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

w Krakowie (za zgoda).
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Ryc. 37. Trzeci Miedzynarodowy Kongres Rehabilitacji Chorych z Afazja, Florencja, 13-18 czerwca
1988 r. Prof. Pachalska z jednym z pacjentéw konsultowanych na prosbe prof. Oscara Schindlera
Zroédlo: archiwum M. Pachalskiej.

TOZSAMOSC CZLOWIEKA
A
TEORIA MIKROGENETYCZNA

Bozena Grochmal-Bach
Maria Pachalska

Ryc. 38. Oktadka ksiazki Tozsamosé cztowie-  Rye. 39. Surrealistyczny portret Marii Pachal-
ka a teoria mikrogenetyczna: obraz pacjenta skiej wykonany przez malarke Krystyne Ha-

WW 1. 64 ze schizofrenia oraz urazem czasz- bure dwa lata po udarze moézgu, po roku
kowo-mézgowym rehabilitacji programem terapii sztuka, nagro-
Zrédto: archiwum M. Pachalskiej. dzony pierwsza nagroda na miedzynarodowej

wystawie: Disability Arts International w Ade-
laide w Australii (1994)
Zrédto: archiwum M. Pachalskiej.
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Wizyty te zaciesnily wspoélprace i zaowocowaly publikacjami nau-
kowymi. I tak prof. Erich Scherzer zorganizowal wspoélnie z Prof.
Pachalska w 1987 r. Pierwsza Europejska Konferencje Afazjologii
i zatozyli wspoélnie Pan-Europejskie Towarzystwo Afazjologii (Pachalska
1987). Prof. Oskar Schindler przettumaczyl na jezyk wloski i pomogt
opublikowac¢ opracowang przez Jubilatke metode oraz wdrozyl ja do sto-
sowania w rehabilitacji chorych z réznorodnymi uszkodzeniami mézgu
na terenie Wloch (Pachalska 1993). Uczona czesto byla tam proszona
o konsultacje pacjentéw leczonych opracowanymi przez Nig metodami
terapii (ryc. 37).

Prace malowane przez pacjentow ,Afa-Klubu” zdobia okltadki ksigzek
Jubilatki i jej przyjaciél. Niektore z tych oktadek zostaly zaprojektowane
i opracowane komputerowo przez pacjentéw po urazach mozgu w ra-
mach programu ,Akademia Zycia” (ryc. 38).

Dzieta tworzone przez pacjentéw rehabilitowanych przez Jubilatke sa
rowniez przedmiotem fascynacji na Swiecie i uzyskuja wysokie (kilka-
krotnie pierwsze) nagrody na miedzynarodowych konkursach sztuki
(por. ryc. 39).

Metodzie grupowej terapii w ,Afa-Klubie” poswiecono caly zeszyt
sAphasiology” z 1991 r., vol. 5(6), w ktorym zamieszczono opis meto-
dy (Pachalska 1991) oraz jej niezwykle przychylne recenzje napisane
przez wybitnych swiatowych afazjologéw. Metody terapii sztuka opra-
cowane przez Prof. Pachalska to dzi§s juz klasyka w sSwiatowej lite-
raturze. Opis dwu wyleczonych i opisanych przez Jubilatke malarzy
zostal zaprezentowany w
ksigzce wydanej przez wy- _
dan’liCtWO Elsevier pt The 260 CHAPTER 11 Neurological diseases in famous painters
Fine Arts, Neurology, and
Neuroscience. Neuro-Histo-
rical Dimensions (Piechow-
ski-Jozwiak, Bogousslav-
sky 2013). Znajduje sie
tam m.in. obraz Krystyny
Habury pt. Szary Sokdl,
Wédz Doliny Witkowickiej,
namalowany przez nia po

Author's personal copy

udarze mozgu i po reha- FIGURE 3

e .. . Habura's poststroke painting “Grey Hawk, Chief of the Witkowice Tribe”; an oil portrait made
bllltaCJ 1 W ”Afa_ Kluble” , by Habura during art therapy signed “Sick Habura.”

With permission, Pachalska et al. (2008a).

przedstawiajacy ordynato-

ra pI‘Of. Adama Pa‘ChaISkle_ Ryc. 40. Stronica w rozdziale ksiazki Piechowski-Joz-
g0 (I’yC. 40). wiak, Bogousslavsky (2013)
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Kongresy i konferencje

Aktywnos¢ kongresowa Jubilatki jest imponujaca. Tylko w okresie po
habilitacji Maria Pachalska zorganizowala 22 konferencje i kongresy na-
ukowe oraz czynnie uczestni-
czyla w 89 konferencjach, w tym
47 krajowych i 42 miedzynaro-
dowych, prezentujac swoj doro-
bek badawczy.

Szczegolnie cieplo wspominam
kongresy zorganizowane wspol-
nie przez Jubilatke i prof. Adama
Pachalskiego. W mojej pamieci
zachowali sie jako Wielka Para
Polskiej Rehabilitacji (por. ryc.
41) nie tylko rozwijajaca metody
diagnozy i terapii oséb z dysfun-
kcjami mozgu, lecz takze pro-
wadzaca szereg dzialan spolecz-
nych na rzecz cierpiacego
czlowieka.

Organizacja konferencji szla
Ryc. 41. 1. Kongres Polskiego Towarzystwa Neu- ZawsSz€ W parze z zaproszeniem

ropsychologicznego, Krakow, 23-24 pazdziernika osobistosci ze swiata. W Krako-
1994 r. Gala Dinner, Kopalnia Soli w Wieliczce. . scit iel bi h
Prof. Maria Pachalska (prezes PTNeur) i prof. wie goscito wielu wybitnyc

Adam Pachalski (prezes Oddziatu Krakowskiego uczonych $§wiatowej neuropsy-
TWK) o . chologii i afazjologii oraz swiato-
Zrédto: zbiory Katedry Historii Medycyny Collegium h dziat 5b
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako- wyc zlalaczy na rzecz 0s0

wie (za zgoda). niepelnosprawnych.

Wspolpraca z Centrum Rehabilitacji Krolowej Elzbiety II

w Sydney i organizacja sesji plenarnej poSwieconej metodom
komunikacji miedzy zespolem rehabilitacyjnym

a osoba niepelnosprawna

W maju 1984 r. ,Afa-Klub” wizytowal dr Ron Chandran-Dudley
(1934-2015), neurosocjolog i Swiatowej stawy dzialacz na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Zalozyt on w 1981 r. Swiatowa Organizacje Oséb
Niepelnosprawnych (Disabled People’s International, DPI) afiliowana
przy Organizacji Narodéw Zjednoczonych, pelniac funkcje pierwszego
przewodniczacego. Dr Chandran-Dudley zachwycit sie metodami terapii
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stosowanymi przez Prof. Pachalska w ,Afa-Klubie”. Po tej wizycie w Pol-
sce zaprosit Jubilatke na Swiatowy Kongres Oséb Niepelnosprawnych,
ktory mial sie odby¢ pét roku pozniej w Adelaide (Australia), proszac
jednoczesnie o zorganizowanie sesji plenarnej poswieconej problemom
komunikacji miedzy specjalistg a osoba niepelnosprawna (por. ryc. 42).
Przy wspélpracy z dr Rae Frackleton z Centrum Rehabilitacji Krélowe;j
Elzbiety Il w Sydney (Queen Elizabeth II Rehabilitation Centre) udato sie
z wielkim powodzeniem zorganizowac te sesje. Prof. Pachalska wyje-
chala na 6-tygodniowy staz habilitacyjny w Centrum i prowadzila
wyklady dla australijskich neuropsychologéow i afazjologéw w zakresie
metod terapii grupowej, ze szczegolnym uwzglednieniem terapii sztuka.
23 listopada 1984 r. przeniosta sie na tydzien z Sydney do Adelaide,
gdzie wzieta udzial w kongresie DPI i prowadzila sesje¢ plenarna pt. Pro-
blemy komunikacji zespotu rehabilitacyjnego z osobqg niepetnosprawna.

W sesji tej uczestniczyto blisko 1000 oso6b. Prof. Pachalska wyglosila
referat plenarny pt. Problemy komunikacji pomiedzy lekarzem a osobq
niepetnosprawna, zywo analizowany przez uczestnikéw Kongresu. Pro-
wadzila tez ciekawa dyskusje na temat innych referatow. Sesja ta zo-
stala wysoko oceniona zaréwno przez dr. Chandrana-Dudleya, jak
i przez uczestnikow wydarzenia.
W dowo6d uznania zashug Prof.
Pachalska  otrzymala  medal
Swiatowej Organizacji Oséb Nie-
pelnosprawnych ONZ oraz zo-
stala zaproszona na dwutygod-
niowe wyklady do Singapuru,
gdzie mieszkal i prowadzil swoja
dziatalnos¢ spoteczna dr Chan-
dran-Dudley.

Wspoblpraca w zakresie rozwi-
jania dzialan na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych trwala przez
wiele lat. Dr Chandran-Dudley
kilka razy goscil w Polsce, Prof.
Pachalska zas wspélnie z prof.
Pachalskim i prof. Knapikiem
wyjezdzali na konferencje DPI
organizowane mna swiecle przez Ryc. 42. Pierwsza Sesja Plenarna Swiatowego
dr. Chandrana'DUdley a. Efek- Zjazdu DPI, Adelaide, Australia, 26 listopada
tem bylo zalozenie Polskiego To- 1984 r. Obrady prowadza od lewej: prof. Maria

" Oséb Ni 1 Pachalska (przewodniczaca Pierwszej Sesji Plenar-
warzystwa Uso lepeinospraw- nej), dr Ron Chandran-Dudley (1934-2015), prze-

nych, ktorego pierwszym preze- wodniczacy DPI
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sem zostal inz. Bolestaw J. Lade-
cki. Owocem tej wspolpracy byto
réwniez kilka waznych prac na-
ukowych (Pachalska, Chandran-
-Dudley 1992), ktére stanowia
pomoc w zrozumieniu problema-
tyki komunikacji zespolu tera-
peutycznego z osobami niepelno-
sprawnymi z uszkodzeniem moz-
gu (Pachalska, Talar, MacQueen
i wsp. 2001).

Szczegoblnie mily sercu Jubi-
latki byt 14. Miedzynarodowy
Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego pt. Pa-
miec i jej zaburzenie z perspekty-
wy interdyscyplinarnej, zorga-
nizowany w dniach 24-25 paz-
dziernika 2011 r. w murach Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego, w ktorej
wlasnie rozpoczela prace. Na tym
Ryc. 43. 14. Miedzynarodowy Kongres Polskiego Kongresie zostaly zaprezentowa-
Towarzystwa Neuropsychologicznego pt. Pamieé 1€ Wyniki Wsp()lnych badan Prof.
i j?j zaburzenie z perspe.kty.wy interdy:scyplinarf Pachalskiej i prof. Kropotova nad
nej, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza . . L. .
Modrzewskiego, 24-25 pazdziernika 2011 r. Na odkry01em pI1erwszego na swiecie
zdjeciu: prof. Maria Pachalska (przewodniczaca opisu neuromarkera zespolu stre-
?olskiego .’.I‘owarzystwa Neuropsychologicznego) g1 pourazowego (PTSD) u chorej
i prof. Jurij D. Kropotov (Honorowy Czlonek To- . . . .
warzystwa) po urazie moézgu z zaburzeniami
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. pamiecCl zZwilgzanymil 2z nawra-

cajacymi wspomnieniami wypad-
ku (flashback). Za to odkrycie uczeni zostali odznaczeni najwyzszym wy-
roznieniem Towarzystwa Copernicus Prize 2011. Prof. Pachalska zapro-
ponowata prof. Jurij D. Kropotovowi tytul Honorowego Czlonka Towa-
rzystwa (ryc. 43).

Jednym z wazniejszych kongreséw, w ktéorych czynnie brata udziat
Prof. Maria Pachalska, byl miedzynarodowy kongres poswiecony 110.
rocznicy urodzin prof. Aleksadra R. Lurii. Jubilatka wygtosita na nim re-
ferat plenarny pt. The Nature of Consciousness: A Neuropsychological
Perspective oraz referat tematyczny (wspolnie z prof. Kropotovem) pt. An
Evaluation of Differentiated Neurotherapy Programs for a Patient after
Severe TBI and Long Term Coma Using Event-Related Potentials. W refe-
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ratach tych zostaly ukazane zwiazki miedzy podejSciem Lurii a neurofi-
zjologia i teoria mikrogenetyczna na podstawie 10 lat terapii i badan
pacjentéw z ciezkimi urazami moézgu, ktérzy zostali wybudzeni z dhugo-
trwatlej §piaczki. Prof. Pachalska podkreslita, ze analiza syndromologicz-
na polaczona z teorig mikrogenetyczna oraz nowymi neurotechnologiami
umozliwiajg bardziej precyzyjna diagnoze, dobranie odpowiedniego pro-
gramu terapii oraz ocene jego skutecznosci.

Wspomniany kongres, w ktorym bralo aktywny udzial wielu znanych
neurouczonych zaréwno z Rosji, jak i z calego Swiata, byl dowodem na
to, ze rosyjska szkola neuropsychologii jest wciaz aktywna, a idee Lurii
sg nadal aktualne. W konferencji transmitowanej satelitarnie prowadzili
ozywiona dyskusje m.in. tak znani badacze jak: Michael Cole, Elkhonon
Goldberg i Antonio Puente. Warto takze wspomnie¢ o odstonieciu tablicy
pamiatkowej oraz nazwaniu jednej z sal wykladowych w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu im. M.W. Lomonosowa w Moskwie Audytorium
im. Aleksandra R. Lurii. Zaprezentowano tam podczas kongresu intere-
sujaca wystawe osiggnie¢ patrona.

Innym waznym osiagnieciem omawianego kongresu byl udzial w nim
ponad dwustu neuropsychologéw z tak réoznych krajow jak: Brazylia,
Republika Potudniowej Afryki, Kolumbia, Stany Zjednoczone, Norwegia
i oczywiscie Polska. Uczestnicy mieli mozliwos$¢ zapoznania sie nie tylko
z ideami prof. Lurii, lecz takze z najnowszymi technikami stosowanymi
na Swiecie, takimi jak neurodiagnoza i neuroterapia. Zgodnie stwierdzili,
ze zostal stworzony swego rodzaju pomost laczacy historyczne osiagnie-
cia neuropsychologii z nowymi odkryciami neuronauk oraz miedzy po-

Ryc. 44. Zdjecia z widokiem na Kreml (Moskwa): Aleksander R. Luria — zalozyciel Rosyjskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego w 1962 r., oraz Maria Pachalska w 2012 r., w dniu reakty-
wacji tego Towarzystwa

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej (fot. M. Pachalska, Lina V. Toro Meco).
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(é’ szczegblnymi generacjami uczest-

i“j niczacych w wydarzeniu bada-

>’9) czy. Przede wszystkim zas§ kon-

qon, gres przyczynit sie do reaktywacji

O Rosyjskiego Towarzystwa Neuro-

4 psychologicznego dzigki inspira-

Pocculickoe neuxotormueckoe obmeerso | #4] cji i wsparciu Prof. Pachalskiej

obLABASET GATORAPHOCTS " | (ryc. 44) oraz wspolpracy innych

v SAAAE ‘| uczonych ze S$wiata (w tym

RN T ‘U1 przedstawicieli Miedzynarodowe-

Mapus Tanxanscioii go Towarzystwa Neuropsycholo-
gicznego).

3a BKAAX B pasBHTHE HeliPONCHXO0I0rHE

Czltonkami reaktywowanego To-
warzystwa zostali nie tylko uzna-
ni rosyjscy naukowcy, lecz tak-
ze mlodzi badacze zaré6wno z Mo-
skwy, jak i z innych osrodkow
naukowych, poczynajac od Pe-
tersburga, a na Kamczatce kon-
czac.

Rosyjskie Towarzystwo Psycho-
logiczne, gléwny organizator te-
Ryc. 45. Dyplom Rosyjskiego Towarzystwa Psy- £O kongresu, przyznalo nagrody
chologicznego przyznany prof. Marii Pachalskiej trojgu znakomitym badaczom
w uznaniu wybitnego wkladu w rozwoj swiatowej P .
neuropsychologii, Moskwa, 29 wrzesnia 2012 r. w uznaniu ich wybltnego wkiadu
Zrodlo: archiwum M. Pachalskiej. w rozwoOj Swiatowej neuropsy-

chologii. Dyplomy wreczal prze-
wodniczacy Rosyjskiego Towarzystwa Psychologicznego prof. Jurij
W. Zinczenko. Ws$réd nagrodzonych osob znalazta sie Prof. Maria
Pachalska (ryc. 45).

Od czasu tego kongresu zacie$nila sie¢ wspoétpraca Jubilatki z prof.
Janna Glozman z Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. M.W. Lomo-
nosowa w Moskwie. Efekt tej wspolpracy to zalozenie w 2014 r. Swia-
towego Towarzystwa Neuropsychologii Stosowanej (International Society
of Applied Neuropsychology, ISAN) z siedziba w Barcelonie. Jubilatka
zostata wybrana na czlonka Miedzynarodowego Komitetu Wykonawcze-
go tego towarzystwa (Member of the International Executive Committee
of ISAB). Towarzystwo to, cho¢ mlode, dziala bardzo efektywnie, orga-
nizujac miedzynarodowe kongresy naukowe, rozwijajac m.in. nowe
metody badan i neuroterapii dla chorych z réznorodnymi uszkodzeniami
mozgu.
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Odznaczenia oraz nagrody naukowe i dydaktyczne

Za swojg dziatalnos¢ naukows i zawodowa Jubilatka zostala wyroz-
niona wieloma nagrodami i odznaczeniami. Za prace na rzecz rehabilita-
cji oséb z dysfunkcjami mézgu w 2009 r. Prezydent RP nadat Jej Zloty
Krzyz Zashugi. W tym miejscu wymieni¢ nalezy rowniez nagrody ministe-
rialne: trzy Nagrody Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej (1986, 1988,
1992) oraz Nagrode Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2008).

Jubilatka otrzymala rowniez nagrody przyznane przez miasta, w kto-
rych rozwijata swoja dziatalnosé. Nalezy tu m.in.: Ztota Odznaka Miasta
Krakowa (1981) nadana przez Prezydenta Miasta Krakowa; Ztota Odzna-
ka za Zastugi dla Ziemi Krakowskiej nadana przez Rade Narodowsa
(1987); Nagroda Miasta Krakowa w dziedzinie nauki i techniki za rok
1987 nadana przez Prezydenta Miasta Krakowa (1989); Nagroda Za-
stuzonego dla Ziemi Sadeckiej (1996) nadana przez Prezydenta Miasta
Nowego Sacza oraz honorowe wyr6znienie Rady Miasta Gdanska — Me-
dal Ksiecia Msciwoja II (2010), nadawany za wybitne zastugi dla miasta
w dziedzinach kultury, nauki, stuzby zdrowia, gospodarki oraz za podej-
mowanie pozytecznych inicjatyw (przyznawany przez dziesiecioosobowa
kapitute powolywana przez Rade Miasta) (ryc. 46).

Warto wspomniec¢ takze liczne nagrody rektorskie, w tym jubileuszowe:
z okazji 10-lecia i 20-lecia dzialalnosci zawodowej oraz 30-lecia pracy
naukowej nadang przez JM Rektora Uniwersytetu Gdanskiego (2007).

Za zalozenie Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego i wielolet-
nie pelnienie funkcji prezesa oraz za stworzenie czasopisma ,Acta
Neuropsychologica” i wieloletnie pelnienie funkcji redaktora naczelnego

Ryc. 46. Gdanski Medal Ksiecia Msciwoja II, awers i rewers (projekt: Wawrzyniec Samp)
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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zostata wyro6zniona trzykrotnie najwyzszym odznaczeniem PTNeur — Co-
pernicus Prize (2003, 2011, 2012), przyznawanym przez Kapitule Towa-
rzystwa.

Jubilatka ceni sobie szczegélnie Nagrode im. Andrzeja Kapiszewskiego
za wybitne osiagniecia naukowe (2012). Prof. Kapiszewski (1949-2007)
byl jednym z Jej profesoréw, uczytl Ja matematyki w czasie studiow na
UJ i cenil za wyniki osiagane w tym przedmiocie. Jubilatka podziwiata
jego wiedze, kulture osobista i otwarte na problemy ludzkie serce.

Profesor Maria Pachalska otrzymatla rowniez liczne medale i dyplomy,
sposrod ktorych warto wymienié: wyréznienia Stowarzyszenia Wycho-
wankow AM w Krakowie: Medal im. Jozefa Dietla (1978), Medal im. An-
drzeja Bandurskiego (1980) i Medal im. Mikotaja Kopernika (1985); wy-
roznienie Katedry Historii Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Medal im. Mieczystawa Skulimowskiego (2003); wyroz-
nienie Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem, a takze Medal im. Lud-
wika Bierkowskiego (1983) oraz Towarzystwa PAX - zwlaszcza Medal im.
Jozefa Marka (2003). Ponadto za wieloletnia i spoleczna prace na rzecz
0s6b niepelnosprawnych Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem przyz-
nato Jubilatce Ztota Odznake TWK (2003).

Najblizszy sercu Jubilatki jest przede
wszystkim Order Serca za Uratowanie
Zycia przyznany w 2004 r. przez Klub Pa-
cjentéw Wybudzonych ze Spiaczki ,Impuls”
za wieloletnig i ofiarng prace przy tozku
chorego oraz za opracowanie: Etapowego
Programu Rehabilitacji Pacjentéw Wybu-
dzanych ze Spigczki i Programu ,Akade-
mia Zycia” (ryc. 47).

Prof. Pachalska kojarzy nam sie od sze-
regu lat jako osoba wreczajaca najwyzsze
wyréznienia Polskiego Towarzystwa Neu-
ropsychologicznego: Virtuti Medicinali
za zwyciestwo w walce z choroba oraz Co-
pernicus Prize za wybitne osiggniecia
i nowatorskie rozwigzania w dziedzinie
neuronauk wybitnym uczonym polskim
i zagranicznym. Lista os6b wyréznionych
jest diuga, gdyz PTNeur wspolpracuje
z wieloma wybitnymi specjalistami w dzie-
Ryc. 47. Order Serca za Uratowanie dzinie neuronauk. Warto wymienic¢ z gro-
Zycia Klubu Pacjentéow Wybudzonych L. s s

na wyr6znionych dwu noblistow: prof.

ze Spiaczki ,Impuls” (2004)
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej. Stanleya B. Prusinera, laureata Nagrody
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Nobla w dziedzinie fizjologii lub me-
dycyny w roku 1997, odznaczonego
Copernicus Prize 2016 za wybitng
i wieloletnia wspoélprace z Polskim
Towarzystwem Neuropsychologicz-
nym ze szczegOlnym uwzglednie-
niem odkrycia mutacji genu u pa-
cjentki z choroba Creutzfeldta-
-Jacoba (wariant Heidenhain), oraz
prof. Andrzeja Wiktora Schally’ego,
laureata Nagrody Nobla w dziedzi-
nie fizjologii lub medycyny w roku
1977, odznaczonego Copernicus
Prize 2016 za wybitny wkiad w roz-
wo6j  neuropsychologii  klinicznej
dzieki odkryciu zjawiska wydziela-
nia hormonéw w podwzgoérzu moz-
gu oraz za badania ich budowy
i czynnosci, co zapoczatkowato neu-
roendokrynologie.

Trudno réwniez nie wymienic
Swiatowej stawy neuropsychologa
prof. Aleksandra R. Lurii, nagro-
dzonego przez PTNeur za rozwoj

Ryc. 49. Prof. Maria Pachalska (po prawej)
w czasie ceremonii wreczania nagréd XX Kon-
gresu Polskiego Towarzystwa Neuropsycholo-
gicznego wrecza figurke Copernicus Prize 2017
dr hab. Grazynie Jastrzebowskiej (po lewej),
wieloletniej przewodniczacej Komisji Rewizyj-
nej Towarzystwa

Zrédto: archiwum Polskiego Towarzystwa Neu-
ropsychologicznego.

The Palish N ‘hological Soci

Copernicus Prize 2002

awarded to
PROF. Alexander R. LURIA, M.D.

in recognition of his distinguished
service to neuropsychology

Bt viTed [l fidit]

Frof. Bruce D. MacQueen Prof. Maria Pachalska
Secretasy President

Given in Moscow this 21* day of November 2002

Ryc. 48. Polskie Towarzystwo Neuropsycholo-

giczne uhonorowato prof. Aleksandra R. Lurie

posmiertnie swoim najwyzszym odznaczeniem

— Copernicus Prize 2002

Zrédto: archiwum Polskiego Towarzystwa Neu-

ropsychologicznego.
neuropsychologii polskiej, ze szcze-
golnym uwzglednieniem szkolenia
cztlonkow Zarzadu Towarzystwa.
Odznaczenie Copernicus Prize 2002
Prof. Maria Pachalska przekazala
na rece organizatorow Miedzyna-
rodowego Kongresu Neuropsycholo-
gii, odbywajacego si¢ w Moskwie
z okazji 100. rocznicy jego urodzin

(ryc. 48).

Warto réwniez wymieni¢ nazwi-
sko dr hab. Grazyny Jastrzebow-
skiej, gdyz jej wspolpraca z Towa-
rzystwem byla wyjatkowa i miala
duze znaczenie dla samej Jubilatki
(por. ryc. 49).
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Ryc. 50. Prof. Maria Pachalska wrecza dyplom Copernicus Prize 2005 prof. Andrzejowi Kiejnie
(po lewej), honorowemu cztonkowi Towarzystwa, oraz prof. Bruce’owi Duncanowi MacQueenowi
(po prawej), wieloletniemu sekretarzowi Towarzystwa

Zrédto: archiwum Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego.

Na liscie odznaczonych przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologicz-
ne znalezli sie takze inni wybitni specjaliSci, zastuzeni dla rozwoju
neuropsychologii polskiej i/lub Towarzystwa. Poza czlonkami rzeczywi-
stymi, wymieni¢ nalezy cztonkéw honorowych, wsrod ktorych znalezli
sie: prof. Stefan Bednarek, prof. Leszek Bidzan, prof. Jason W. Brown,
dr Ron Chandran-Dudley, prof. Anna Liza Christensen, prof. Salvatore
DiMauro, prof. Maria Forminska-Kapuscik, prof. Bogustaw Franczuk,
prof. Itzak Fried, prof. Stanistaw Gajda, prof. Tadeusz Galtkowski, prof.
Jerzy Grossman, prof. Harold Goodglass, prof. Stanistaw Grabias, dr n.
med. Marek Graczynski, prof. Stanistaw Grochmal, prof. Jan Haftek,
prof. Minoru Hirano, prof. Leon Kaczmarek, dr n. med. Ryszard Kobos,
dr n. med. Henryk Kurzbauer, prof. Jurij D. Kropotov, prof. Andrew Ker-
tesz, prof. Andrzej Kiejna, prof. Jerzy Malec, prof. Zbigniew Maciag, prof.
Maria Kapiszewska, prof. Andrzej Kapiszewski, prof. Piotr Lass, prof.
Jan Miodek, prof. Janusz Morys, prof. Marek Moskata, prof. Jerzy Vetu-
lani, prof. Leszek Pawlowski, prof. Adam Pachalski, prof. Izabela Her-
man-Sucharska, prof. Andrzej Urbanik, prof. Avi Schweiger, prof. Sumi-
ko Sasanuma, dr n. med. Dorota Schmidt-Pospula, prof. Wiestaw
Tomaszewski, dr Guy R. Torr.
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W ciagu 25 lat dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego Prof. Pachalska wreczyla 465 dyplomoéw Copernicus Prize.
Odznaczenia przypadly w udziale takze cztonkom rzeczywistym Towa-
rzystwa, wybitnym specjalistom w dziedzinie neuronauk (por. ryc. 50).

Profesor Pachalska wreczyla tez osobiscie 509 dyplomoéw Virtuti Medi-
cinali PTNeur. Nie spos6b wymieni¢ wszystkich, ktorzy otrzymali to wy-
réznienie. Do grupy nagrodzonych naleza réwniez studenci kierunkow
psychologii roznych uczelni w Polsce, ktorzy zashuzyli sie w pracy
spolecznej na rzecz osob z dysfunkcjami moézgu, a przez to przyczynili
sie do rozwijania celow Towarzystwa. Ostatni dyplom Virtuti Medicinali
2016 przypadt w udziale Halinie Staszczak, zalozycielce i dyrektorowi
Uniwersytetu III Wieku w Mogilanach (ryc. 51).

Dyrektor Staszczak realizuje program ,starzenie sie z wiedzg i z wdzie-
kiem”, ktéry uwzglednia nowe trendy w dziedzinie neuronauk i jest
wyjatkowo przydatny w radzeniu sobie ze staroscia i réznymi choroba-
mi. Zaprasza na wykltady znanych specjalistow (w tym w dziedzinie neu-
ronauk). Prof. Pachalska wysoko ceni sobie to, ze ma zaszczyt i przy-
jemnos¢ prowadzi¢ wykltady inauguracyjne Uniwersytetu. Uczy w nich

Ryc. 51. Uroczysto§¢ inauguracji roku akademickiego 2016/2017 w Uniwersytecie III Wieku
w Mogilanach. Prof. Maria Pachalska wrecza dyplom Virtuti Medicinali Halinie Staszczak, dyrek-
tor placowki

Zrédlo: archiwum Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego.
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nowoczesnej teorii funkcjonujacego moézgu u Autora Siebie, czyli np.
studenta UTW, ktory umie starzec sie aktywnie, tworczo i z wdziekiem.

Przyjaciele Marii Pachalskiej tworza duzy krag osob niekoniecznie
zwigzanych z neuropsychologia. Najbardziej ceni u nich lojalnosé¢, zycz-
liwos¢ i otwarte serce, to, ze na kazdym etapie zycia jest przez nich
akceptowana. I takich wlasnie przyjaciél ma, cho¢ czes¢ z nich juz nie
zyje. Szczegblnie bolesna byta $mier¢ bliskiej Jej sercu poetki Barbary
Pawlowicz (1949-2015). Pisanie wierszy pomagalo Basi walczy¢ ze
straszng choroba nowotworowsa. Profesor Pachalska towarzyszyla Jej
przez dwa lata choroby nie tylko jako specjalista, lecz takze jako przyja-
cidtka obecna w czasie operacji moézgu i trzymajaca ja za reke podczas
obciazajacych zabiegow chemioterapii w Centrum Onkologii Instytutu
im. Marii Sklodowskiej-Curie, Oddzial w Krakowie. Podziwiata postawe
przyjaciolki w czasie choroby, potrafiacej przebraé¢ sie za sw. Mikotaja
i czytac wiersze, swoje i Jubilatki, chorym leczonym w tym Centrum
(ryc. 52). Tak narodzil sie pomyst lirykoterapii. Profesor Pachalska ze-
brala te wiersze i opublikowala wspolny tomik poezji Od mgly do storica.

Ryc. 52. Wreczenie przez prof. Marie Pachalska dyplomu Virtuti Medicinali 2015 poetce Barba-
rze A. Pawlowicz, za lirykoterapie, czyli szczegolna forme walki z choroba, w czasie Warsztatow
Literackich pod Sniezka w Karpaczu organizowanych przez Stowarzyszenie Jeleniogérski Klub
Literacki w dniu 4.10.2014 r.

Zrédlo: archiwum Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego.
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Ryc. 53. Prof. M. Pachalska, prof. J. Goral-Pétrola i prof. S. Bednarek po spotkaniu roboczym
w sprawie organizacji 20. Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Neuropsycho-
logicznego

Zrédto: archiwum Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego.

Szczegolne miejsce w zyciu Marii Pachalskiej zajmuje prof. Stefan
Bednarek#*, ktory inspiruje refleksjami na temat relacji miedzy czlowie-
kiem a kultura oraz na temat mozgu kulturowego (ryc. 53).

Nie sposéb zaprezentowacé wszystkich nurtow aktywnosci zawodowej
Prof. Marii Pachalskiej realizowanych w ciagu 40 lat Jej dziatalnosci
naukowo-badawczej. Ich bogactwo, zasieg i zroznicowanie zostalo przed-
stawione w uporzadkowanej, precyzyjnej formie w autoreferatach towa-
rzyszacych przekraczaniu kolejnych szczebli rozwoju naukowego oraz
w licznych zalacznikach. W tym miejscu warto podkresli¢, ze praca na-
ukowa, dydaktyczna i praktyka kliniczna to najwazniejsze dla Jubilatki
formy wypelniania sensu zycia, nie wyczerpujg one jednak wszystkich
jego tresci. Wazna role w Jej zyciu pelni przyroda, ktora inspiruje, wzbo-

4 Prof. dr hab. Stefan Bednarek (ur. 16.08.1944 r.) — teoretyk i historyk kultury, badacz
problematyki pamieci kulturowej i regionalizmu, nauczyciel kulturoznawstwa na Uniwer-
sytecie Wroctawskim, prezes Polskiego Towarzystwa Kulturoznawczego. Wychowawca kil-
ku pokolen kulturoznawcoéw polskich reprezentujacych niemal wszystkie subdyscypliny
kulturoznawstwa uniwersyteckiego. Redaktor monumentalnego leksykonu Jak zyé? Lek-
sykon autoréw i tekstow literatury sapiencjalnej (1999) i wielu innych znanych prac z dzie-
dziny kulturoznawstwa.
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gaca wyobraznie¢ i pozwala odbudowa¢ sity tworcze. W obcowaniu z na-
tura Profesor Maria Pachalska uzyskata pewnos¢, ze mitos¢ i szacunek
do natury sg konieczne do rozwoju i przetrwania cztowieka. Kocha gory,
a zwlaszcza Pieniny, i chetnie po nich wedruje. Zycie w naturze pozwala
Jej odnalez¢ rados¢ i harmonie oraz odczu¢ wewnetrzna Swiadomosc
swojego miejsca na Ziemi, odkrywa¢ nowy wymiar mitosci do przyrody,
zwierzat i krajobrazu (por. ryc. 54).

Wielkim obszarem doswiadczenia i harmonijnego wspoétistnienia Jubi-
latki ze swiatem i ludzmi jest sztuka, przede wszystkim muzyka, malar-
stwo i poezja. Profesor Pachalska jest nie tylko wrazliwym odbiorca dziet
artystycznych, lecz takze utalentowanym tworca. Otwarta na problemy
cierpiacych i chorych, jest dla nich wielkim wsparciem nie tylko jako
specjalista w dziedzinie neuronauk. Gra na fortepianie, chetnie $piewa,
maluje i rysuje. Pisze i wykonuje piosenki, sklada wiersze glownie dla
swoich pacjentéow wybudzonych z pourazowej $piaczki. Wydata wspo-
mniany tomik poezji Od mgly do storica (2015, wspélny z B. Pawlowicz)
oraz ksiazke poetycka wlasnego autorstwa Miedzy snem a dniem (2017).
Publikowatla takze swoje utwory poetyckie w almanachach i czasopis-
mach. Wiersze Marii Pachalskiej cechuje szacunek wobec natury, swie-

Ryc. 54. Spltyw Dunajcem w lipcu 2007 r. i udana préba prowadzenia tratwy, mozliwa dzieki
umiejetnosci wiostowania nabytej w Sekcji Wioslarskiej AZS Krakow
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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z0$¢ i subtelna wrazliwos¢ etyczna, ktéra pozwala na radzenie sobie
z ciezkim ciosem, jakim jest choroba. Mozna w nich zauwazy¢ umitowa-
nie wszystkich form zycia, cho¢ niesie ono, obok chwil pieknych i do-
brych, takze momenty trudne, nawet tragiczne. I cos$ jeszcze, co daje Ju-
bilatce poezja: zestrojenie rytmu, dzwieku, melodii wiersza z procesami
rozgrywajacymi sie w gestym, trudnym do ogarniecia kosmosie neuro-
now. Jubilatka posiada ten niepospolity dar, co ukazujg m.in. opisy
przezyc¢ pacjentow wybudzanych przez nig ze Spiaczki. Opisy Swiata lu-
dzi pograzonych w $§piaczce i powracajacych mozolnie do rzeczywistosci,
a takze inne proby wnikniecia w przezycia bohateréw wierszy Marii
Pachalskiej potwierdzaja szczegélny dar obserwacji, ktéry — polaczony
z doswiadczeniem klinicystki, a przede wszystkim z wrazliwoscia arty-
stki — sprawia, iz otrzymujemy oryginalne swiadectwo powstawania swo-
istego rodzaju poezji, ktory nazwaé¢ by mozna empiryzmem lirycznym,
tak bardzo bowiem nasycone sa te wiersze przezyciami doznawanymi
i doswiadczanymi w obcowaniu z osobami dotknietymi przez cierpienie:

Skad sie wzial ten blysk,

ktory sie w jednym dzwieku zmiescil?
Skad ten zar,

ktéry w boélu skrecit moje ciato?
czemu lekki powiew wiatru

we wlosach szelesci,

gdy spadam w ciemnosc?

Strach, z tomiku Od mgty do storica

Nie bez znaczenia jest tu fakt, iz poetka jest jednocze$nie profesorem
neuropsychologii. I cho¢ to trudno pojaé¢, widocznie mozliwa jest interfe-
rencja owych badanych przez Nia tajemniczych przebiegow neuronal-
nych i — réwnie tajemnych — rytméw mowy poetyckiej w umysle czlowieka
wyslanym w podré6z, daleko poza tekst wiersza, w umysle doznajacym
uczuc spojni z transcendencja — po to by, uzdrowiony, moégt powréci¢ do
Swiata ludzi.

Otocz jej umyst taka falg sSwiatta
by przenikneta ciemnos¢ niezbadana
daj site ducha by nie upadia

jak kamien w ton nierozpoznana

W mroki niemocy rzué¢ gars¢ nadziei
spleciona z drganiem wszechwladnej mitosci
Niechaj nie liczy krokéw na drodze
stawianych z wiarg w przestrzen wiecznosci

Modlitwa, z tomiku Od mgty do storica
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W przypadku choroby, niepelnosprawnosci czy utraty najblizszej oso-
by konieczne jest przeorientowanie celéow oraz przebudowa systemow
wartosci, ktore wskutek zyciowych dramatow kruszeja, podlegaja zwat-
pieniu, nikna. Maria Pachalska jest przekonana, ze wartosciom nalezy
nadac¢ nowy sens i uczynic je ponownie osig zyciowych wyboréw. Jest to
Swiat pomiedzy snem a jawa, gdzie mysli sa czesto rozsypane jak jesien-
ne liscie w parku, $wiat miedzy zyciem a $miercia, cisza a chaosem,
zlem a dobrem, otucha a zwatpieniem, przyjaznia a niechecia, radoscia
a gniewem, miloScia a nienawiscia:

Dwie jaskotki tkwia w cyklonie
mknacym po posepnym niebie,
ktore we lzach cale tonie —

w locie maja tylko siebie...
Jak jaskolki zagubieni
wpadamy w oko cyklonu,
chwila ciszy nic nie zmieni,
bo my, jak one, bez domu.

Duwie jaskoétki, z tomiku Miedzy snem a dniem

Wielkim bélem i zaloba napelnila serce Jubilatki smieré¢ po dlugiej
walce z nastepstwami wypadku na motocyklu Jej ,dziecka naukowego”,
niezwykle utalentowanego habilitanta i wielkiego lekarza — dr. n. med.
Pawla Polroli, przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego 20. Kongre-
su Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, ukochanego meza
serdecznej przyjaciolki, prof. Jolanty Goéral-Potroli. Pozegnanie na zaw-
sze jest niezwykle trudne. Jubilatka prébuje wiec na swoj sposob, z jed-
nej strony naukowo, z drugiej emocjonalnie, zrozumie¢ swiat wlasny
oraz Swiat najblizszych Mu oséb — pusty po Jego odejsciu, znaczony bo-
lem i lekiem — i wypelnia¢ go poezja:

Juz pisze inna ksiazke

nowe mysli w jasnos¢ przenosi
chyla glowe zbielate astry

na ten Jego umystu czar

wiotkie platki makow pospadaly dzis
by mu droge uscielic bez konca

by odnalazta w Panu spokéj Jego dusza
w promieniach jasnego stonica

by sie cuda dziaty

by jego mysli przetrwaty

na nasz — na wieczny czas.

Pozegnanie, z tomiku Miedzy snem a dniem

Smier¢ niektoérych pacjentow wyostrzyla sens pisanych dla nich wier-
szy. Jubilatka we wstepie do tomiku Miedzy snem a dniem wspomina:
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Mam w pamieci ich glos, ktorego czesto nie rozumiatam, gdy jeszcze byli z nami. Dzis
staje sie jasne, ze chcieli powiedzie¢ Swiatu o swoim cierpieniu, ktére uleczy¢ moze tyl-
ko milos¢, o tesknocie za bliskoscia, tak wazna jak chleb powszedni, o nadziei powrotu
do rodzinnego domu.

I w tym trudnym dziele konieczne jest kazde wsparcie, a wiec i poezja
rozumiana jako lirykoterapia. W probach wprowadzenia poezji do pracy
z chorymi inspiruje Ja prof. Stefan Bednarek.

Konczac te wyjatkowa biografie, musze tez wspomnieé, ze Prof.
Pachalska — jak sama twierdzi — uczyla sie od mistrzow i cho¢ sama nie
miata okazji poznac¢ prof. Lurii, to jednak czerpie wiedze od jego uczniow
i wspolpracownikéw utrwalonych na ryc. 55: prof. Jasona W. Browna,
prof. Marii Susulowskiej, prof. Bozydara L.J. Kaczmarka (na zdjeciu
w gornym rzedzie pierwszy po prawej) i od piszacego te stowa.

Ryc. 55. Uczestnicy Seminarium zorganizowanego w 1974 r. w Instytucie Psychologii w Uniwer-
sytecie im. M.W. Lomonosowa w Moskwie przez prof. Aleksandra R. Lurie. Na zdjeciu stoja: Bo-
zydar Kaczmarek (na zdjeciu w najwyzszym rzedzie pierwszy po prawej), Waldemar Ttokinski (na
zdjeciu w najnizszym rzedzie drugi od lewej)

Zroédto: archiwum W. Tlokinskiego.

Jest im wdzieczna za wlasny rozwoj, co wyraza, redagujac dla nich
ksiazki jubileuszowe, jak np. podrecznik wydany z okazji 70. rocznicy
urodzin prof. Jasona W. Browna (Pachalska, Weber [eds.] 2008). Opra-
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cowuje tez biografie naukowe, w ktorych ukazuje ich wktad w rozwoj neu-
ronauk w Polsce (chronologicznie, wedlug dat wydania: Pachalska
[2001]; Pachalska, Pachalski, Schmidt-Posputa [2002]; Pachalska [2002];
Pachalska, Schmidt-Posputa [2004]; Pachalska [2014]).

Publikacje ksiazkowe o Marii Pachalskiej

Wdziecznos¢ plynie rowniez w druga strone. Powstato kilkanascie pu-
blikacji o Jubilatce w kraju i za granica, z ktérych najwazniejsze sa
4 pozycje ksiazkowe:

1. O. Schindler, I Care, Firence: Centro di Rieducazione Ortonica
1997.

2. M. Leszczyc-Suminski, W walce z losem, Krakow: Fundacja na
rzecz Os6b z Dysfunkcjami Mézgu, 2010.

3. J. Goral-Potrola, Maria Pachalska: Wybitna Uczona, Wielki Terapeu-
ta i Dobry Czlowiek, Centrum Reintegracyjno-Szkoleniowe Polskiego To-
warzystwa Neuropsychologicznego 2016.

4. D. Schmidt-Pospula, Maria Pachalska: udziat w rozwoju historii me-
dycyny, Warszawa: Agencja Wydawnicza MEDSPORTPRESS 2017.

W tym miejscu nie mozna pomina¢ wielu artykulow w prasie poswie-
conych Jubilatce, opracowanych m.in. przez red. Krystyne Roznowska
(,Gazeta Krakowska”), red. Marie Mazurek (,Gazeta Krakowska”) oraz
artykul opracowany przez pacjenta do ,Afa-Echa”, czasopisma zalozone-

Ryc. 56. Michat wygrywa liczne biegi i maratony w Polsce i na Swiecie. Na szyi medal za zajecie
pierwszego miejsca w Biegu Sylwestrowym w Bolzano (2014)
Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.
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Ryc. 57. Wystawa WW w Salonie Wystawowym w Krakowie
Zrédto: archiwum M. Pachalskiej.

go przez Jubilatke dla chorych z afazja. Nalezy tu réwniez ponad
600-stronicowy pamietnik pt. W walce z losem, opracowany przez Mi-
chata wybudzonego przez Jubilatke z dlugotrwatej spiaczki, wyleczonego
z chronicznej anosognozji i przywréconego do zycia w rodzinie i spote-
czenstwie (ryc. 56).

Swoistym pomnikiem Jubilatki, a zarazem najwieksza Jej radoscia
jest mozliwos¢ przywrocenia chorego do pracy zawodowej i aktywnosci
spolecznej (ryc. 57).

Podsumowanie

Trudno opisa¢ bogaty dorobek zawodowy Profesor Pachalskiej, wiec
sprobuje go zamknaé¢ w ramach buchalteryjnego sprawozdania. Jubilat-
ka jest autorka 252 oryginalnych prac naukowych z dziedziny neurona-
uk. Wymieni¢ nalezy:

1) 9 monografii i podrecznikéw naukowych, w tym m.in. Afazjologia
wydana przez Wydawnictwo Naukowe PWN w 1999 r., podrecznik aka-
demicki Neuropsychologia kliniczna: Urazy mézgu, t. 1-2, wydany przez
Wydawnictwo Naukowe PWN w 2007 r., i podrecznik Neuropsychologia
kliniczna: od teorii do praktyki opracowany wspoélnie z B.L.J. Kaczmar-
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kiem i J.D. Kropotovem wydany przez Wydawnictwo Naukowe PWN
w 2014 r.;

2) 139 oryginalnych artykuléw naukowych, w tym:

a) 46 oryginalnych artykutéw naukowych opublikowanych w renomo-
wanych czasopismach z Listy Filadelfijskiego Instytutu Informacji
Naukowej (z Impact Factorem) obejmujacych m.in. odkrycie i opis
(wspolnie z prof. Salvatore DiMauro z Columbia University oraz prof.
Brucem Duncanem MacQueenem z Uniwersytetu Gdanskiego) nowej
mutacji genu u pacjentki z zespolem MELAS powodujacej dwufazowa
(epizodyczna i wolnopostepujaca) afazje i otepienie (,Aphasiology” 2001,
15(6), 599-615); odkrycie i/lub opis kilku wzoréw aktywacji elektrycznej
mozgu (neuromarkerow), w tym neuromarkerow leku, depresji, zespotu
stresu pourazowego, schizofrenii, zespolu obsesyjno-kompulsywnego
oraz opisy autorskich metod diagnozy i terapii neuropsychologicznej;

b) 83 oryginalne artykuly naukowe opublikowane w czasopismach
o zasiegu miedzynarodowym;

¢) 10 oryginalnych artykuléw naukowych opublikowanych w recenzo-
wanych czasopismach polskich wymienionych na liScie MNiSW;

3) 53 rozdzialy w ksiazkach: 39 w jezyku polskim oraz 14 w jezyku an-
gielskim w tym: The Microgenetic Revolution in Contemporary Neuropsy-
chology and Neurolinguistics opracowanego wspolnie z B.D. MacQueenem
(Pachalska, MacQueen 2007). Opracowata (wspoélnie z prof. MacQueenem
oraz prof. Brownem) kilka haset do encyklopedii wychodzacych na swie-
cie, np. mikrogenetyczna teoria Swiadomosci i teoria mikrogenetyczna:
moézg i umyst w ujeciu czasowym (Pachalska, MacQueen, Brown 2012b);

4) 14 ksiazek i podrecznikow akademickich pod redakcja naukowa,
w tym Neuropsychology of Mind in Process. Essays in Honor of Jason
W. Brown (2008). Ksiazka ta uzyskata znakomite recenzje za granica,
w tym ostatnig prof. Stephena E. Levicka z University of Pennsylvania
(»The Journal of Nervous and Mental Disease” 2009, vol. 197(8) August:
635-636);

5) 22 filmy naukowe i teledyski terapeutyczne, poswiecone studiom
przypadkéw, metodom diagnostycznym i terapeutycznym w dziedzinie
neuropsychologii;

6) 21 testow neuropsychologicznych (naleza tu opracowania autorskie
lub przettumaczenie i adaptacja kulturowa oraz standaryzacja narzedzi
badawczych), a takze 1 programu komputerowego na potrzeby diagnozy
i terapii pacjentow z uszkodzeniem mozgu.

W zakresie ksztalcenia kadry naukowej Jubilatka ma w swym dorob-
ku promotorstwo szesciu zakonczonych obrona przewodow doktorskich,
kolejne otwarte przewody oczekuja na zakonczenie.



Maria Pachalska: wielka uczona, nauczyciel akademicki, wybitna humanistka 103

Dziatalnos¢ Prof. Pachalskiej wyraza sie z jednej strony w postaci ty-
powej dla pracownikow naukowo-dydaktycznych wyzszych uczelni,
a z drugiej strony w formach specyficznych dla oséb taczacych badania
naukowe i dydaktyke z praca kliniczna. W obu wymienionych przypad-
kach znalazty sie dzialania o zasiegu zaréwno miedzynarodowym
(w Wielkiej Brytanii, Francji, Szwecji, Wloszech, Austrii, Australii, Japo-
nii, Belgii, Rosji, Norwegii, Szwajcarii, USA i in.), jak i krajowym (przede
wszystkim na terenie Kielc, Krakowa, Bydgoszczy, Lublina, Gdanska,
Opola i Wrocltawia).

Jubilatka najwyzej ocenia wspolprace z nastepujacymi osSrodkami ba-
dawczymi na swiecie: Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, De-
partment of Aphasia; Queen Elizabeth II Rehabilitation Centre, Dept. of
Aphasia, Sydney; School of Psychology, Exeter University, UK; Universi-
ty of Western Ontario, St. Joseph’s Hospital, London, Ontario; Vrije Uni-
versiteit Brussel, Dept. of Neurolinguistics; Center for Cognition and
Communication, New York; Institute of Psychology, Moscow State Uni-
versity; Laboratory of the Institute of the Human Brain, Russian Acade-
my of Sciences, St. Petersburg itd.

Jubilatka jest cztonkiem 16 stowarzyszen naukowych (8 krajowych
i 8 zagranicznych). Z miedzynarodowych organizacji naukowych wymie-
ni¢ mozna chociazby: Pan-European Society of Aphasiology; World As-
sociation of Social Psychiatry; American Speech-Language-Hearing As-
sociation; International Medical Society of Paraplegia; International
Society of Neurolinguistics; International Society of Neuropsychology
itd. W 2015 r. wybrana zostata do Miedzynarodowego Komitetu Wyko-
nawczego — organu Miedzynarodowego Towarzystwa Neuropsychologii
Stosowanej (International Society of Applied Neuropsychology, ISAN).

Pamieta¢ nalezy o zorganizowanych kongresach i konferencjach,
cztonkostwie w towarzystwach naukowych — w tym o zalozeniu Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego i kierowaniu nim od dwudziestu pie-
ciu lat, o pracy w komitetach redakcyjnych wielu czasopism, a takze o ,Acta
Neuropsychologica” (zalozeniu czasopisma i pelnieniu funkcji redaktora
naczelnego), organizowaniu wielu zespotowych programéw badawczych
oraz pelnieniu réznych funkcji kierowniczych, np. dyrektora ds. nauko-
wych w Instytucie Rehabilitacji AWF, kierownika Zakladu Psychologii
Klinicznej i Neuropsychologii w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego, a obecnie kierownika Katedry Neuropsychologii i Neuro-
rehabilitacji Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Nalezy podkresli¢ takze znaczaca role Prof. Marii Pachalskiej w orga-
nizowaniu i kierowaniu placéwkami prowadzacymi dzialalnos¢ diag-
nostyczno-rehabilitacyjno-szkoleniowa z pacjentami neurologicznymi i ich
rodzinami. Warto tez pamietac, ze praca ta jednoczesnie miata i ma cha-
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Ryc. 58. Dzien Modzgu, 8 pazdziernika 2015 r., Fontaresches, Francja. Po obradach prof. Maria
Pachalska w drodze do chorego po urazie moézgu konsultowanego na prosbe prof. Jasona
W. Browna

Zrédlo: archiwum M. Pachalskiej.

rakter spoleczny, jak w przypadku Krakowskiego Osrodka Rehabilitacji
Chorych z Afazja ,Afa-Klub” (1978-2007) czy Fundacji na rzecz Oso6b
z Dysfunkcjami Mézgu w Krakowie (1994-2004).

Konsekwentna i benedyktynska praca Jubilatki przyniosta efekty. Jej
idee zostaly rozpowszechnione na calym sSwiecie, zarowno przez nia
sama, jak i przez Jej uczniow i wspolpracownikéw. Niektérzy z nich
kontynuuja badania nad zwiazkiem mozgu i zachowania w neuropsy-
chologii, inni rozwijaja badania w laboratoriach, opracowujac wykorzy-
stanie nowych neurotechnologii w diagnozie i terapii chorych z rozno-
rodnymi dysfunkcjami mézgu. Laboratoria te dokonuja pionierskiego
wktadu w odkrycie i opis neuromarkerow. Znajduje to odbicie w litera-
turze Swiatowej, gdzie neuropsychologia jest uznawana za pomost mie-
dzy psychologia a neurofizjologia (Kropotov 2016).

Zyciorys Profesor Pachalskiej jest opublikowany w kilku miedzynaro-
dowych encyklopediach biograficznych: Who’s Who in the World, XV
i XVI edycja, Marquis Publications (1997, 1998); Dictionary of Internatio-
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nal Biography, XXVII i XXVIII edycja, International Biographical Centre,
Cambridge, Anglia (1999, 2000); Who is who w Polskiej Medycynie
(2002); Encyklopedia Osobistosci Rzeczypospolitej Polskiej, An Oxford
Encyclopedia Publication, vol. 2, 2016.

Ponadto Jubilatka zostata wyr6zniona przez International Biographi-
cal Centre, (Cambridge, Anglia) dyplomem: Miedzynarodowa Kobieta
Roku 2000 oraz An Oxford Encyclopedia Publication dyplomem Honoro-
wego Doktora Nauk (2017).

Jubilatka zawsze jednak najwyzej ocenia pomoc, jakiej moze udzieli¢
osobom chorym i cierpiacym. Sama moéwi: ,Nie ma wiekszej radosci od
tej, kiedy widzi sie chorego, ktory wybudzi sie z dtugotrwatlej spiaczki
i probuje mowi¢”. Z ta pomoca spieszy do chorych, nie tylko w kraju,
lecz takze na Swiecie (ryc. 58), nie patrzac na zmeczenie i codzienne
obowigzki, realizujac wskazanie moralne: ,Zyé z sercem wspolczujaco
otwartym dla innych”.

Profesor Maria Pachalska to uczona, ktora sta¢ na filozoficzna refle-
ksje wlasciwa osobom najwybitniejszym. Jest to Postaé, dla ktérej zme-
czenie i codzienny trud nigdy nie stanowily przeszkody w niesieniu po-
mocy drugiemu czlowiekowi. Paradoksalnie, niebywalemu wysitkowi
wkladanemu w Jej codzienne zajecia nie towarzyszyto oczekiwane dobre
zdrowie. Dramatyczne zbiegi nieszczesliwych wydarzen i zwigzane z nimi
problemy zdrowotne nie opuszczaly Jubilatki, stajac sie nierzadko nad-
ludzkim zyciowym wyzwaniem, z ktorym musiala sie zmierzyc.

Wierze gleboko, ze Profesor Maria Pachalska — osoba, ktorg po-
chtonely w zyciu na réwni wyjatkowa ciekawos¢ poznawcza wypetniana
niezmordowanym trudem i konsekwencja, jak i umilowanie drugiego
czlowieka, ktoremu gotowa jest nieS¢ zawsze bezinteresowna pomoc —
ma trwate miejsce na liScie wybitnych neurouczonych.

Podziekowania

Materiaty do tej biografii byly zbierane przez kilka lat i przy pomocy
wielu osob. Przekazuje wielkg moja wdziecznosé tym, ktorzy w tych po-
szukiwaniach uczestniczyli, dostarczajac informacji, przekazéw ikono-
graficznych czy shuzac radami. Serdecznie dziekuje pracownikom Kate-
dry Historii Medycyny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, a szczeg6lnie Pani Dr Dorocie Schmidt-Pospule, za udzial
w inspirujacych dyskusjach, a takze przyjaciolom i pacjentom Profesor
Marii Pachalskiej za uzyczenie mi rekopisow, ksiazek, rysunkow, foto-
grafii i wszelkich pamiatek oraz udzielenie wielu informacji wzbo-
gacajacych te biografie.
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